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Stanistaw Skowron

Przewodnik ,Jak promowac proekologiczny styl zycia i gospodarowania?
Przyktady dobrych praktyk z Islandii, Finlandii i Niemiec” skierowany jest
do uczniéw i studentéw, do nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych
i technicznych, a takze do osdb prowadzacych gospodarstwa domowe
oraz zarzadzajacych réznego rodzaju organizaciami. Jest on efektem
koordynowanego przez Stowarzyszenie ,EkoLubelszczyzna” projektu
Leonardo da Vinci VETPRO pn. Go Green Across Europe. Projekt ten byt
realizowany w okresie od lutego 2014 roku do maja roku 2015. Miat on
na celu zebranie i wymiane europejskich doswiadczeri w zakresie ekolo-
gii i zréwnowazonego rozwoju oraz promowania zdrowego stylu zycia
w pelnej harmonii ze srodowiskiem naturalnym. Wymagat nawigzania
wspdtpracy z kilkoma krajami partnerskimi, majacymi istotny dorobek
w teorii i inicjatywach praktycznych w tym zakresie.

Ekologiczny styl zycia i gospodarowania nalezy widzie¢ jako koricowy

element triady:

1. Racjonalnos¢ i harmonia wyraza ide¢ wzajemnego ograniczania sie
whadzy i obywateli, jako podstawe tadu konstytucyjnego i spoteczne-
go oraz kontrolowanego rozwoju opartego na réwnowadze rézno-
rodnych interesow.

2. Iréwnowazony rozwdj osiggany jest w drodze realizacji zasad:
zapewnienia zbilansowanego uzytkowania zasobow naturalnych,
sprawiedliwosci i wykorzenienia ubdstwa,
wspdlnej, lez zréznicowanej odpowiedzialnosdi,
przezomosc w podejsciu do zdrowia ludzkiego, zasobéw natu-
ralnych i ekosysteméw,
upodmiotowienia spoteczeristwa,
dostepu do informacji i wymiaru sprawiedliwosd,

dobrego rzadzenia oraz
integradji i wspdtzaleznosc.
3. Trzeci element — ekologia w Zyciu i gospodarce nie wymaga w tym
miejscu rozwiniecia, bowiem stanowi tres¢ niniejszego poradnika.

Racjonalnosé
i harmonia oparta
na rownowadze
oraz symetrii

Ekologia
wZyciu
i gospodarce

Zrownowazony
rozwoj

Kraje wizyt studyjnych wybrano wiasnie w oparciu o zasady po-
wyzszej ,triady ekologicznej”. Cechowaty je bowiem:
dojrzata demokracja i Swiadomos¢ podmiotowosd ich obywateli;
silnie rozwinieta i zakorzeniona w praktyce idea lokalnej samo-
1zadnosd;
materialny dobrobyt i wysoka jakos¢ zycia;
silnie obecne w procesach rozwojowych i decyzjach gospodarczych
kryterium interesu spotenego;
utrwalone w procesie historycnych przemian doswiadcenie wol-
noscii neutralnosd politynej;
w systemie wartosd spoteczeristwa dominacja kultury organiza-
cyjnej typu, kobiecego”;
dyscyplina i sprawnosc organizacyjna zespotow ludzkich;
otwarto$¢ na procesy kreowania wiedzy, poszukiwania zmian
i rozwdj technologiczny.



Ponizej krotko scharakteryzowano srodowiska, w ktorych odbyty
sie wizyty studyjno-szkoleniowe, tj. Reykjavik i Sélheimar (Islan-
dia), Tampere (Finlandia) oraz Berlin (Niemcy).

Kraj ten bodaj w najwiekszym stopniu spetnia wskazane wezedniej
warunki,,potencjatu ekologicznego”. Na tle catej rodziny krajow euro-
pejskich wyrdznia sie osobliwoscig niemal we wszystkich aspektach
Zycia spotecznego i gospodarczego oraz — co jest oczywiste — warun-
kow naturalnych. Jego charakterystyka przedstawia sie nastepujaco:
wyspa pochodzenia wulkanicznego o powierzchni ok. 102 tys. km*
posiada wiele wulkandw, w tym 15 ynnych, lizne gorace 2r6-
dfa oraz gejzery,
61% powierzchni wyspy stanowi nieuzytki i lawa, ponad 14%
— lodowcei jeziora,
klimat cechuje mata zmienno$¢ temperatury w skali roku oraz
duza wilgotnos¢,
wyspe zamieszkuje ponad 326 tys. osob, w tym 84,8% rdzen-
nych Islandczykow,
Polacy stanowia obecnie najwieksza liczebnie mniejszos¢ naro-
dowa —2,8%,
PKB na osobe ksztattowat sie na poziomie 45.536 USD
(w parytecie sity nabywiczej — 41.000 USD) w 2013 roku,
znakiem firmowym Islandii jest jej neutralnos¢ polityczna,
wieksze zaktady powstawaty w XX w., gtéwnie w branzy budow-
nictwa i materiatéw budowlanych, nawozow sztucznych oraz
hutnictwa aluminium,
podstawa gospodarki Islandii jest rybotdwstwo (rozny potow
ryb wynosi 1322,9 tys. ton) oraz hodowla owiec (rocznie ok. 500
tys. sztuk, co przekracza dwukrotng liczbe mieszkaricéw Islandii),
rozwija sig réwniez przemyst spozywezy, lekkii futrzarski zwiaza-
ny z surowcami na bazie rolnictwa i rybotéwstwa,

gtéwnymi zasobami Islandii s3 energia wodna, energia geoter-
miczna, aluminium i diatomity.

w 2007 parlament islandzki przyjat plan pierwszej w $wiecie
catkowitej rezygnadji z paliw kopalnych na rzecz paliwa wodoro-
wego i energi elektrycznej.

Wizyta w ekologicznej wiosce Solheimar w Islandii

Odizolowanie wyspy od kontynentu ograniczato imigracje ludnosdi,
pozwolito zachowac tozsamo$¢ narodowa i kulturowa, w tym staro-
-nordycki jezyk w formie niezmienionej od wiekow. Dzieki bogatej
tradyqji ustnej i pisanej wiele z rodzin moze wskaza¢ swoich przod-
kow na wiele pokolen wstecz. Na uwage zastuguje duza dbatos¢
o zachowanie jezyka ojczystego.

Zréwnowazony i proekologiczny rozwdj Islandii obrazuja nastepujace fakty:
systemowa dtugofalowa polityka konwersji bilansu ener-
getycznego kraju;
rozwdj turystyki w oparciu o bogactwo i oryginalnos¢
zasobow naturalnych;
ochrona bogactwa naturalnego przed ekspansja kapitatu
obcego i zakusami komercjalizaji;
realizowana w praktyce idea samorzadnosci;
wszechobecna dbato$¢ o czystos¢ srodowiska i optymalne
wykorzystanie zasobéw naturalnych;
prospoteczna polityka paristwai takiez nastawienie spoteczeristwa.



Finlandia jest krajem nordyckim, w petni nowoczesnym, przyjaznym
ludziom i srodowisku naturalnemu, o ogromnej wrazliwosci na tradycje
i piekno. Podobnie jak Islandia, spetnia wszystkie warunki ,potencjatu
ekologicznego”. Cechuije ja:
obszar o powierzchni ponad 338 tys. km?, w wiekszosdi nizinny,
zmtoda rzezha polodowcowa,
jedna z najbardziej konkurencyjnych gospodarek na swiecie
(mimo, ze do potowy XX wieku Finlandia byta krajem zacofanym),
bazowanie gfownie na przemysle drzewnym i celulozowo-papier-
niczym, metalowym, maszynowym oraz wydobywaym i hutni-
aym (metali kolorowych),
istotng role odgrywa hodowla bydta mleznego i reniferow oraz
lesnictwo,
PKB na osobe ksztattowat sie na poziomie 49 055 USD (w parytecie
sity nabywczej — 40 045 USD) w 2013 roku,
Srednia gestos¢ zaludnienia na poziomie 17 osob/km? (najrzadziej
zaludniony kraj Europy po Norwegii i Islandii) z duza dysproporcja
pomiedzy potudniem a péinoca,
@warte miejsce na $wiecie pod wzgledem zapewnienia dziecku
odpowiednich warunkdw zycia (wedtug UNICEF-u),
najnizszy w Unii Europejskiej odsetek obcokrajowcow (2,5%),
najbardziej wydajny system opieki zdrowotnej (na jednego lekarza
przypada 307 os6b).
dla 92% spofeczeristwa jezykiem ojczystym jest jezyk firiski, nato-
miast duza jego czes¢ deklaruje znajomosc jezykdw obcych (60%
—angielskiego, 38% — szwedzkiego, 17% — niemieckiego),
zycie rodzinne w Finlandii odpowiada modelowi rodziny
Jnuklearnej”: relacje z dalsza rodzing s3 raczej rzadkie
i praktycznie nie spotyka sie rodzin wielopokoleniowych,

wysokie ucyfrowienie gospodarki i spoteczeristwa,
lizba ludnosci na poziomie ponad 5,35 min,

Wizyta studyjna w Tampere College, Kuru Institute of Forestry
w Finlandii

Finlandia w swej polityce spoteczno-gospodarczej z petng konse-
kwencj i determinacja realizuje strategie zréwnowazonego roz-
woju. Mozna bez zadnej przesady przyjac, ze w Finlandii ma miej-
sce zarzadzanie strategiczne procesem zréwnowazonego rozwoju
na wszystkich szczeblach decyzyjnych, co czyni ja liderem postepu
w skali globalnej.

W rozwinieciu tej tezy wskaza¢ mozna na nastepujace fakty:
W wielu programach rozwojowych do rangi kluczowych
kryteriéw decyzyjnych podnosi sie czynnik ochrony terenéw
zielonych, racjonalnego korzystania z zasobow naturalnych,
symbiozy cztowieka z jego Srodowiskiem, artystycznego
ksztattowania S$rodowiska, angazowania nowoczesnych
technologii do oszczedzania energii i jej konwersji.
Wiele lokalnych spotecznosci posiada odrebnie opracowane
strategie zréwnowazonego rozwoju.
Na terenie kraju funkcjonujg liczne systemy rozwiazujace
problemy racjonalnego wykorzystania zasobow.
Niezwykle istotnym komponentem zréwnowazonego roz-
Woju jest nowoczesny system edukagji.
Na zrownowazony rozwoj nastawiona jest réwniez polityka
samorzadu lokalnego.



Potencjat ekologiczny Republiki Niemiec ma inne podstawy i charakter
w stosunku do oméwionych krajéw nordyckich. W przeciwieristwie do
Islandii i Finlandii watpliwym byfoby twierdzi¢, ze niemiecka gospo-
darka i spoteczeristwo funkcjonuja wedtug zasad zréwnowazonego
rozwoju, a ekologia jest dominujacq ideologig i praktyka proceséw
rozwojowych. O ile w krajach nordyckich orientacja na ekologiczny styl
Zycia i gospodarowania inspirowana byfa poszukiwaniem sposobéw
rozwiazywania wielu probleméw egzystencjalnych tych spoteczeristw
w oparciu 0 nowoczesne technologie i rozwinigtq kulture proinnowacyj-
na, to w Niemczech ma ona postac swoistego eksperymentu w procesie
rozwojowym, bardziej mody niz koniecznosci.

Niemcy jako kraj i spoteczeristwo majq solidng legitymacje dla po-
dejmowania eksperymentow ekologicznych, gdyz spetniaja ku temu
wszystkie warunki konieczne:
bardzo wysoki poziom PKB na osobe: 44 999 USD, za$ w parytedie sity
nabywzej43 474 USD — dane 22013 roku,
kraj zasobny materialnie o silnie rozwinietej, nowocesnej
i konkurencyjnej gospodarce,
awarte migjsce na swiede pod wzgledem potendjatu gospodarcze-
qo, drugie — pod wzgledem eksportu,
najstarszy na $wiecie, dobrze funkcgonujacy system opiekizdrowotnej,
doskonale funkcjonujacy system szkolnictwa tazacy wysoka jakos¢
ksztafcenia oraz niemal wzorcowe indywidualizowanie $ciezek edu-
kadji mtodziezy i 0sob dorostych (long life leaming),
silnie rozwinieta sfera nauki, z bardzo nowoczesng infrastrukturg na-
ukowo-badawzg oraz sprawnym systemem prowadzenia badar
naukowych.
dobrze rozwinigta opieka nad dzieckiem i rodzina.

Wizyta studyjna w centrum edukacyjnym Schul-Umwelt-Zentrum Mitte

w Berlinie

Osobliwoscig tego kraju i spoteczenstwa jest fakt, ze ekologia stata
sie tu dZwignia procesu rozwojowego, w szczegélnosci w przywra-
caniu zaufania spoteczneqo, integracji obywateli oraz odbudowa-
nia zrujnowanego wczesniej wizerunku parstwa. Potencjat ekolo-
giczny Niemiec i jego specyfike obrazuja nastepujace cechy:
moda na tradycyjne metody agrotechniczne,
powszechno$¢ stosowania technologii energooszczednych
i ekologicznych;
wiele pokazowych farm i zakladdw stosujacych ekologiczne tech-
nologie w uprawie roslin, produkgji zwierzecej i w budownictwie,
realizowanie programdw i przedsiewzie¢ rewitalizacyjnych w bran-
zach tradycyjnych,
powiazanie dziatalnosci komercyjnych i ekologicnych organizagji
non-profit zaangazowanych w interdyscypliname projekty.



Karolina Franczak, Korneliusz Pylak, Danuta Smoler, Barbara Szymoniuk

Proekologiczny styl zycia powoli zdobywa w naszym kraju coraz
wieksza popularmos¢ i zyskuje coraz wieksza liczbe zwolennikow
— juz niemal trzech na czterech obywateli naszego kraju popiera
dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Co wazniejsze, za t dekla-
racja idq dziatania, bo zaczynamy wprowadzac elementy ekologii
do naszej codziennosci. Rezygnujemy z jednorazowych, foliowych
reklaméwek na rzecz wielorazowych, mocnych toreb na zakupy,
zaczynamy segregowac smieci, kupujemy energooszczedny sprzet
RTV i AGD, uzywamy energooszczednych zaréwek lub oswietlenia
LED. Mozna spytac:

(zy to jest whasnie ,ekologiczny styl zycia"?

Na pewno tak, przynajmniej w pewnym zakresie. A bardziej rady-
kalne dziatania, jak uliczne protesty w obronie ginacego swiata czy
przywigzywanie sie do drzew w Dolinie Rospudy? Czasami przy-
roda potrzebuje takiej obrony, ale bardziej niz ideologii i wielkich
stéw planeta Ziemia potrzebuje zdrowego rozsadku. Naszego zdro-

wego rozsadku, bo zy¢ ekologicznie moze kazdy z nas, wybierajac
podczas codziennych zakupdw okreslone produkty, oszczedzajac
wode i energie, segrequjac Smieci oraz wpajajac te zachowania
rodzinie i znajomym.

To nic trudnego! Jesli idea ochrony Srodowiska, w ktérym zyjemy,
zgadza sie z naszymi pogladami i widzimy sens w stowach :,mysle¢
globalnie, a dziafa¢ lokalnie”, wystarczy zacza¢ powoli zmieniac na-
sze codzienne przyzwyczajenia. Nie chodzi tu o ciagte wydawanie
wielkich sum na rzeczy, ktérych wiasciwg nazwe poprzedza stowo
ekologiczny/ekologiczna’, bo niejednokrotnie jest to marketin-
gowy chwyt, tak jak sformutowanie jakoby ,produkt pochodzit
z terendéw czystych ekologicznie” (niestety rynek peten jest ,eko-
-putapek” zastawianych przez nieuczciwych sprzedawcéw, ktdrzy
chca zarobi¢ na naszej niewiedzy). Trzeba uzbroic sie w ekologiczne
know-how i zacza¢ kierowa¢ wasnym zdrowym rozsadkiem, a juz
wkrétce zaczniemy odczuwac zmiany.

Schemat na nastepnej stronie podpowiada, co robi¢, aby by¢,eko”.



wroémy do sposobow naszych babé: do przepchania zlewu wystarczy stary druciany
wieszak, do odkamienienia czajnika i innych powierzchni ocet spirytusowy, do usunig-
cia osadow z herbaty z kubkow sdl kuchenna, do wypolerowania miedzianych naczyn
sok z cytryny, a do mycia szyb papier gazetowy. Dzigki niemu szyby i lustra bgdg
pigknie btyszczet. Wspaniatym wszechstronnym $rodkiem do czyszczenia jest soda

Sprzataj ekologicznie ¢

zmieszana z octem i kroplg ulubionego olejku zapachowego.

Wybieraj oszczedne «
AGD

ktére sg oznaczone literg A, AA,
A+ czy nawet A++ bo bedg one
energooszezedne. Unikaj tych
oznaczonych dalszymi literami
alfabetu, bo ich pobor pradu (lub
pradu i wody) jest duZo wigkszy.
Wprawdzie sprzety energoosz-
czedne sg droZsze, ale przy
dtuzszym uzytkowaniu obnizajg
rachunki nie tylko zaprad, alei za
wodeg, jak w przypadku zmywarek
czy pralek.

Rozmrazaj lodowke
nie pozwala), by zamraZalnik
zamienit sig w lodowa bryte. Im
wigee] szronu, tym wyZsza
temperatura w lodowce. Ponad
5mm lodu zmusza lodowke
do zuzycia trzykrotnie wigkszej
ilosci energii.

Przykrywaj garnki
podczas gotowania, nie otwie-
ra] bez potrzeby drzwiczek
kuchennych sprzetow podczas
ich pracy (piekamika, lodowki),
a takie wymien tradycyjne
zarowki na osSwietlenie LED.
Znacznie zmniejszy to zuZycie
energii | nasze wydatki.

Przykret grzejniki

L

Wykorzystuj

reklamowki

zamiast kupowaé worki na

$mieci (na frakcjg zmieszang).

Na zakupy zabieraj trwaty

torbe, aby nie kupowaé toreb
jednorazowych przy kasie

Oszczednie myj

rece i zgby. Do dobrego umycia rak wystarczy kropla
mydta w plynie. Kran nalezy odkrecac dopiero, gdy
rece sg namydione. Przed myciem zebow zmoczmy
szczoteczke z pasta, a potem zakretmy wode, aby nie
stracié kilku litréw podczas szorowania. Odkreémy
maty strumien wody, aby wyplukac szczoteczke
i buzig z resztek pasty, i gotowe! Zanim zaczniesz
myé naczynia, nalej wody do zakorkowanego zlewu.
Nastepnie zmyj, co jest do zmycia przy zakrgconym
kranie, a wodg odkre¢ dopiero, gdy trzeba naczynia
wyptukaé do czysta. Jesli masz w domu zmywarke,
nastaw j3 na program gko’, ktdry przy tej same
efektywnosci, co inne programy, zachowuje europej-
skie normy oszczednosci wody | energii.

w domu, a dzigki temu oszczedzisz energig i nie wydasz pieniedzy na
leki. Kazdy stopiefi mnigj to o okoto 6% mnigjsze zuzycie energii, a wigc
mnigj Zanieczyszczen — czystsze powietrze, woda, gleba, oraz ograni-
czenie efektu cieplamianego. Im chiodnig], tym gtebszy i lepszy sen.

Ksztattuj swoja

sprawnosé

wytrzymatosc i sitg, aby zastapic niektore
urzadzenia elekiryczne czy spalinowe
wykorzystywane w ogrodzie, w domu lub
na dziatce, z korzyscig dla siebie i dla
srodowiska. Oszczedzaj energig i ograni-
czaj emisjg gazow.

Zrezygnuj z jazdy

samochodem lub autobusem, albo ogra-
nicz ich uZycie do minimum, na rzecz
biegania, spaceru lub jazdy rowerem
w drodze do i z pracy, szkoty, czy podczas
zakupow. Ograniczysz tymsamym emisje
szkodliwych substancji do atmosfery
i zadbasz o swojg forme fizyczna.

Zmniejszaj uzycie lekow
podczas przezigbienia — stosuj sposoby
naszych babé, takie jak: syrop z cebuli,
nacieranie klatki piersiowej | stop wodka,
ciepte mleko z miodem i czosnkiem, albo
napar z czamego bzu lub lipy.

Jedz produkty ekologiczne
posiadajace etykiety poSwiadczajace ich
pochodzenie. Naopakowaniach musi byé
umieszczony  unijny  znak  listka
Z biatych gwiazdek na zielonym tle, numer
jednostki ceryflkuiacs| | adnotacja: Rolnic-
two UE” lub _Rolnictwo Polsks™ albo
Rolnictwo spoza UE™.




Czy wiesz, ze | ...stand-by jest drogi? CZYM JEST EKOLOGICZNE
s GOSPODAROWANIE?

Gdyby wszyscy Europejczycy wytczali
catkowicie swoje sprzety, zamiast zosta-
wiac je w trybie stand-by, mozna byto-
by zamkna¢ 6 elektrowni atomowych
i zmniejszy¢ rachunki za prad o 8-15%.

Gospodarowanie to dziatalnos¢ ludzi, indywidualna i zbiorowa,
ktéra prowadzi do zaspokojenia ich potrzeb. Dziafalnos¢ ta jest
zwiazana z wyborem najlepszej dostepnej mozliwosci zaspokojenia
potrzeb, minimalizujacej koszty i maksymalizujacej efekty. Proces
gospodarowania obejmuje:

...plastik tez moze by¢ bio?

Wtoscy naukowcy wytworzyli bioplastik, czyli plastik przyjazny
dla $rodowiska, rozktadajacy sie w 3 do 8 tygodni. Na razie pro- Produkcie
dukuje sie z niego worki na odpadki organiczne, ktére mozna
wrzuca¢ do kompostownika, ale to dopiero poczatek historii
tego tworzywa.

Podziat
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styropian, pieluszki jednorazowe

W wielu przypadkach zasady ekologicznego stylu zycia

pokrywaja sie z zasadami ekologicznego gospodarowania,
jednak to drugie pojecie jest szersze.




Istota zrownowazonego rozwoju jest zmniejszanie zakresu
ubdstwa i wykluczenia spotecznego, zapewnienie przysztym
pokoleniom warunkow rozwoju nie gorszych, niz wspétczesne,
oraz zachowanie réznorodnosci kulturowej.

W Polsce zasada zréwnowazonego rozwoju zyskuje na znaczeniu
i ma range konstytucyjna. Zostata zapisana w artykule 5. Konsty-
tuji nastepujaco: ,Rzeczpospolita Polska [...] zapewnia ochrone
Srodowiska, kierujac sie zasada zréwnowazonego rozwoju.”

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju ma swoje korzenie w teorii
i praktyce niemieckiego lesnictwa. Zostata sformutowana na po-
czatku XVIII wieku przez Hansa Carla von Carlowitza.' Oznaczata
wowczas gospodarke lesng, w ktdrej wycina sie tylko tyle drzew, ile
ma szanse w zamian urosnac, aby las przetrwat i mégt sie odbudo-
wywac. Niemieckie lesnictwo, ktérego przedstawicielem byt Car-
lowitz, cieszyto sie duzym uznaniem na catym Swiecie, w zwiazku
z czym przettumaczona na jezyk angielski koncepcja zrownowazo-
nej gospodarki lesnej, czyli ,sustained yield forestry”, upowszech-
nita sie w skali miedzynarodowej. Okreslenie,,sustained’, z biegiem
(zasu zostato zamienione na ,sustainable” i zaczeto odnosic sie do
catej gospodarki, a nie wyfacznie do gospodarki lesnej. W latach
70. zostato przejete przez miedzynarodowy ruch ekologiczny, na-
zywany ruchem ,zielonych’, a w latach 80. zostato wprowadzone
do debaty publicznej. Wéwczas znacznie wzrosto spofeczne zain-
teresowanie Srodowiskiem naturalnym i pojawiajacymi sie proble-
mami, takimi jak wyczerpywanie sie surowcéw energetycznych czy
zanieczyszczenie Srodowiska.

1 Z0b. Von Carlowitz H. C.: Sylvicultura oeconomica, oder hauBSwirthliche Nachricht
und Naturmdfige Anweisung zur wilden Baum-Zucht. 1713, 5.105-106.

Zréwnowazona konsumpgja jest nieodtacznym elementem
zréownowazonego rozwoju — zaréwno globalnego spoteczeristwa
i Swiatowej gospodarki, jak i spotecznosci oraz gospodarek lokalnych.
Jest wiele definicjii koncepdji zrdwnowazonej konsumpiji, ale przyjmij-
my tu definicje uznang przez polskie Ministerstwo Gospodarki:

+Lréwnowazona konsumpcja to optymalne, swiadome i odpo-
wiedzialne korzystanie z dostepnych zasobéw naturalnych, ddbr
i ustug na poziomie jednostek, gospodarstw domowych, wspél-
not i spotecznosci lokalnych, Srodowisk biznesowych samorzadéw
terytorialnych, rzadoéw krajowych i struktur miedzynarodowych
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Postawa zrownowazonej konsumpgji, niezaleznie od pod-
miotu ja przejawiajacego, polega na ograniczaniu wszel-
kiego marnotrawstwa, produkgji odpadow i zanieczyszczen
oraz preferengji tych towarow i ustug, ktére w najwiekszym
stopniu spetniaja okreslone kryteria etyczne, spoteczne

72

i Srodowiskowe”.

2 Przez zr6wnowazong konsumpgje do zrdwnowazonego rozwoju. Broszura Ze-
spotu Do Spraw Spofecznej Odpowiedzialnosci Przedsigbiorstw oraz Ministerstwa
Gospodarki, s. 2., http://issuu.com/kpr_europa_2020/docs/broszura_rozwo-
j#tembed (dostep: 14.02.2015)
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‘ @ g VUORES JEST JEDNYM Z PRZYKtADOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU | EKOLOGICZNEGO GOSPODAROWANIA W OBREBIE MIASTA
@ TAMPERE. DOCELOWO DZIELNICA PRZEWIDZIANA JEST DLA 30 000 MIESZKANCOW, CHOC OBECNIE LICZY PONIZE) 1000.

Rosnaca liczha mieszkacow sktonita miasto Tampere do rozbu-
dowy i wejscia na dotychczasowe tereny zielone. Do 2020 roku
spodziewany jest wzrost liczby mieszkaicéw o 10 000 oséb,
awzrost potrzeb zatrudnienia o 15 tysiecy nowych stanowisk pracy.
Motorem dla dalszego rozwoju miasta jest che¢ poprawy komfortu
zycia wszystkich jego mieszkaricow. Zaktada on wzrost recyklingu
i pozyskiwania energii odnawialnej. Planowane projekty biora pod
uwage wzrost liczby oséb w podesztym wieku, a strategia miasta
opiera sie na zatozeniu, iz Tampere (Vuores) bedzie ,Inteligentnym
Miastem” wykorzystujacym w 80% energie odnawialna. Wciaz
prowadzona jest walka o obnizenie emisji 0, (w 2012 roku jego
poziom wynidst 752 kilotony).

Interesujacy jest zaplanowany i realizowany system oczyszczania
tej nowopowstajacej dzielnicy ze Smieci — automatyczny, dziataja-
¢y z pomoca systemu podziemnych rurociggéw, ktérymi zasysa sie
wrzucane do specjalnych terminali smieci. Trafiaja one bezposred-
nio do, réwniez zautomatyzowanego, hermetycznego kolektora.
System ten bedzie doktadniej opisany w Rozdziale 2.

Przyktad realizacji dziatan miasta Tampere w dzielnicy Vuores:
pneumatyczny systemu odbioru nieczystosci;
artystyczne ksztattowanie Srodowiska — oSwietlenie LED;
budownictwo drewniane budynkéw mieszkalnych;
inteligentne technologie solarne;
naturalne gromadzenie i wykorzystywanie deszczéwki;
proekologiczny, wydajny system ruchu drogowego.

Pneumatyczne pojemniki na rézne rodzaje odpadéw w dzielnicy Vuores



; @ PIERWSZA NA SWIECIEWIOSKA EKOLOGICZNA, KTORA POWSTAAW 1930 ROKU Z INICJATYWY SESSELJI SIGMUNDSDOTTIR. MISJA
: \@ WIOSKI JEST STWORZENIE MOZLIWOSCI FUNKCJONOWANIAW SRODOWISKU SPOLECZNYM KAZDEJ OSOBIE, BEZ WZGLEDU NA JEJ
STAN FIZYCGZNY | UMYSEOWY

Poczatkowo miejsce to petnito funkcje domu opieki dla dzieci bez-
domnych lub niepetnosprawnych. Obecnie funkcjonuje jako wspdl-
nota dorostych, zorientowana na adaptacje 0séb z uposledzeniami
do zycia w spotecznosci. W wiosce przebywa stale okoto 100 os6b.
Z tej liczby okoto 50% stanowig osoby niepetnosprawne. Ich pobyt
finansowany jest przez paristwo (wyzywienie i noclegi). Rzad prze-
kazuje srodki bezposrednio wiosce. Osoby niepetnosprawne pra-
cujac w wiosce zarabiaja na dodatkowe koszty utrzymania, uczac
sie i pracujac w odpowiednich dla swoich mozliwosci warsztatach.
Istotng role petnia tu wolontariusze (zazwyczaj 12 os6b), ktérzy
s rekrutowani w ramach programu EVS Volunteer Programme.
Wioska jest niemal samowystarczalna, czyli potrafi zaspokoi¢ wiek-
sz05¢ potrzeb swoich mieszkaricow, przygotowywanych do pracy

w réznych jej obiektach, opisanych na ponizszym schemacie. Szklarnie w wiosce Solheimar
Centrum Konferencyjno-Edukacyjne (Sesseljuhus) Piekarnia (Nzerandi)

Oddane do uzytku w 2002 roku w 100. rocznice urodzin zatozycielki wioski, Wypiekane jest u pieczywo i produkty cukiernicze nie fylko

Sesseljl Sigmundsdottir Stanowr ono przyklad drewnianego budynku ekologiczne- jeko zaopalrzenie dla lokalngj stolowki | miejscowe]

go ozréwnowazonym bilansie energetycznym, w kidrym wykorzystano izolacje kawiami (Graena Kannan), ale réwnie? jest sprzedawane

termiczng z widrdw | slomy, ogrzewanie z wéd termalnych, duZe okna zapewniaja- w sklepach z ekologiczna zywnoscia w Reykjaviku

ce nagrzewanie naturalng energia sfoneczna oraz pokrycie dachowe w formie

lo dach ik iaj .

Zislonego  dachu .przyfcrytego lrawntkbem_ zZapewniajacym optymatﬂak_ wwtgolnogc || 5. semsmle

W centrum znajdujg sie sale konferencyjne oraz edukacyjne, poswigcone muin

segregac)l odpadéw oraz wytwarzaniu energil ze Zrodel zréwnowazonych, a takze il Wewnafrz uprawiane sa w sposob ekolo-

audytorium mieszczace 100 osob. W centrum prowadzone sa szkolenia dla s giczny mun. ogdrki, pomidory, papryka,

ucznidw, organizacji ekologicznych, przedstawicieli biznesu i administracji S cukinia, baklazan oraz ziola; stosowany
] nawdz oparty jest na maczce rybnej oraz

l komposcie roglinnym.
Sklep (Vala)

Oferuje produkty ekologiczne wytwarzane lokalnie Obiekty rekreacyjne Szesé roznych warsztatow

i opafrzone marka handlowa ,Sdlheimar’. Jest Silownia, sala gimnastyczna, boisko do piki noznej, basen, teafr, na Wytwarzanie $wieczek, obrobka drewna,

bardzo popularny w lokalnym $rodowisku, otwarty deskach ktorego wystawiane sa sztuki przygotowane przez mieszkancow ceramiczny, tkacki, artystyczny i ekologicz-

codziennie w gedzinach 12.00-18.00 wioski oraz kosciol, w ktarym odbywaja sie msze (co 2 tygodnie) i kancerty. na mydlarnia.



Sélheimar funkcjonuje w formie holdingu, posiadajac 100% udzia-
tow w przedsiebiorstwach funkcjonujacych na jej terenie, takich jak:
sklep, warsztaty rekodzieta, produkcja zywnosci. Zarzadza nig Ko-
mitet wybierany co 3 lata, w sktad ktérego wchodzi 17 0sb (m.in.
politycy, biznesmeni). Komitet wybiera 5 osobowy Zarzad, ktéry
wskazuje Dyrektora Zarzadzajacego na 4-letni kontrakt. Pozostate
funkgje zarzadzajace petnia: Dyrektor Operacyjny, Dyrektor Finan-
sowy, Dyrektor ds. Kadrowych oraz Ksigdz. Struktura organizacyjna
wioski oparta zostata na 3 pionach, ktdrymi sa: zabezpieczenie spo-
teczne, przedsiebiorstwa i zarzadzanie nieruchomosciami.

Mieszkaricy wioski na codziennym apelu

Przebieg dnia w wiosce

9:00 , 9:30 11:30  12:00

codzienny apel / spotkanie praca
z mieszkancami wioski

Dystrybucja lokalnych produktéw odbywa sie 3 razy w tygodniu —
wowczas odbierane s3 owoce, warzywa i ziota uprawiane w lokalnej
szklarni, natomiast 1raz w tygodniu odbierane s3 pozostate produkty
wytwarzane w wiosce.

W Sélheimar duzy nacisk ktadzie sie na aspekty ekologii i zréwno-
wazonego rozwoju. Na terenie wioski znajduje sie mata elektrownia
wodna i kompostownia odpadéw biodegradowalnych, a gtéwny bu-
dynek administracyjny zostat opracowany w formule domu pasyw-
nego. Wioska posiada tez wtasne szklarnie.

Rocznie Sélheimar przyjmuje w celach edukacyjnych okoto 30 tysiecy
odwiedzajacych z catego $wiata.

17:00

wspolny lunch praca

Uprawy ekologiczne w szklarniach ogrzewanych przez gorace zrédta



Rekodzieta pracownikéw wioski Widok na typowe budynki mieszkalne wioski Sélheimar

Wtopiony w krajobraz kosciét Mata elektrownia wodna
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@ S WYKONANE Z ROZNYCH MATERIALOW, ZACHWYCAJACE KSZTAETEM | PIEKNA FORMA DOMKI PRZEZNACZONE DLA ROZNYCH
@ GATUNKOW OWADOW. MOZNA JE SPOTKAC NATERENACH ZIELONYCH NA OBSZARZE NIEMAL CAtEGO BERLINA.







Podejmujmy decyzje zakupowe wedtug kryterium maksy-
malizacji jakosci i dtugotrwatej uzytecznosci (np. z mozli-
woscig naprawy towaréw), a nie wytacznie ceny — oczywi-
$cie na miare swoich mozliwosci finansowych.
Kultywujmy prowadzenie zdrowego stylu zycia, zakupu
i konsumpgji produktow ekologicznych i tradycyjnych,
najlepiej — produkowanych lokalnie; korzystajmy z przy-
jaznych $rodowisku produktow i ustug.

Zachecajmy do poszanowania przyrody i najblizszego oto-
czenia: do dbatosci o czystosc i estetyke Srodowiska, do
minimalizacji emitowanego hatasu.

Eliminujmy marnotrawstwo, korzystajmy z produktéw
uzywanych i przekazujmy je innym; wydajnie gospodaruj-
my dobrami, rezygnujmy z towaréw i ustug wytwarzanych
przy duzym zuzyciu nieodnawialnych zasobéw natural-
nych i/lub szkodliwych dla Srodowiska.

Unikajmy artykutéw zwierajacych substancje toksyczne,
ktére po wykorzystaniu stanowia niebezpieczne odpady.
Oszczedzajmy energie i wode w zyciu codziennym poprzez:
wybor odpowiedniego dostawcy energii i wody, wybér
energii ze Zrodet odnawialnych, zamiane systeméw o$wie-
tlenia na energooszczedne i bezpieczne dla Srodowiska
(np. na Zrédfa swiatta LED), termomodernizacje (instala-
(je energooszczednego systemu grzewczego, wiasciwe
wykorzystanie grzejnikéw, optymalizacje temperatury
pomieszczen, izolacje termiczng budynkow, energoosz-
czedne szyby okienne, uszczelnienie okien i drzwi itp.),
budowe proekologicznych doméw (tzw. pasywnych oraz
aktywnych, oddajacych nadmiar wyprodukowanej energii
do systeméw dystrybudji) itp.

Zwracajmy uwage na bezsens zuzywania wysokiej jakosci
wody do sptukiwania toalet, prania czy podlewania ogro-
du. Jesli mozemy, starajmy sie o tworzenie odrebnych in-
stalacji dla wody, czystej”i,brudnej”.

Korzystajmy z,,dzielonych podrézy” — zabierajmy do swo-
ich samochoddw podréznych udajacych sie w tym samym
kierunku. Jest to bardziej ekonomiczne i mniej zanieczysz-
(za srodowisko, anizeli indywidualne podréze samochoda-
mi samych kierowcéw.

Segregujmy odpady w zdyscyplinowany sposob i zachecaj-
my do tego nasze otoczenie: rodzing i znajomych. Unikaj-
my nadmiaru opakowan (w tym toreb na zakupy) lub wy-
bierajmy opakowania najmniej szkodliwe dla srodowiska,
mozliwe do recyklingu.

Poszerzajmy nasza wiedze z zakresu ochrony srodowiska
naturalnego, zachecajmy do angazowania sie w inicjatywy
ekologiczne oraz do dokonywania wiasciwych wyboréw
podczas zakupdw, sprzyjajacych ochronie $rodowiska na-
turalnego.

Zostawiajmy fragmenty terenu w ogrodach i parkach do
naturalnego wzrostu roznych roslin, w tym ,chwastow”
i zi6t. Pozwoli to na zachowanie réznorodnosci gatunkéw
oraz daje pokarm i schronienie wielu owadom.

Zwracajmy uwage na oznakowanie produktow i opakowan
oraz poszerzajmy swoja wiedze o znakach umieszczanych
na produktach i opakowaniach. Preferujmy produkty eko-
logiczne. Doktadnie czytajmy etykiety.



Matgorzata Ciosmak, Danuta Sulowska

Zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej, aby sprostac stojacym
dzi$ przed nami wyzwaniom, musimy zmienia¢ metody produk-
qji i konsumpgji towaréw. Powinnismy zwieksza¢ wydajnos¢ przy
réwnoczesnym zuzyciu mniejszej ilosci surowcow, zmniejszeniu
kosztéw i ograniczeniu wptywu, jaki nasze dziatania maja na $ro-
dowisko naturalne. Nalezy przyja¢ nowa zasade: tworzymy wiecej,
zuzywajac mniej. Zaczynamy dbato$¢ o surowce, szczegdlnie te nie-
odnawialne, a takze o produkgje nisko- lub najlepiej bezodpadowa.

W ten sposdb, dzieki wydajniejszym procesom produkcyjnym i lep-
szym systemom zarzadzania ochrong srodowiska, mozemy znacz-
nie ograniczyc ilos¢ wytwarzanych zanieczyszczen i odpadéw oraz
zaoszczedzi¢ wode i inne zasoby naturalne. Opisane powyzej zasa-
dy dziatania nalezy wdrazac rowniez w przypadku przedsiebiorstw,
poniewaz dzieki proekologicznym rozwigzaniom beda w stanie
obnizy¢ koszty dziatalnosci oraz zmniejszyc zaleznos¢ od surowcow
naturalnych.

Zagospodarowanie przestrzeni, projektowanie uwzgledniajace
wptyw na Srodowisko oraz innowacyjnos¢ ekologiczna pomoga
w ograniczeniu szkéd wyrzadzanych srodowisku. Moga réwniez
polepszy¢ poziom uwzgledniania aspektéw ekologicznych na
wszystkich etapach uzywania produktéw, jak réwniez zwiekszy¢
popyt na bardziej ekologiczne technologie produkcyjne, a co za tym
idzie na ekologiczne produkty i ustugi.

Takze organy publiczne maja do odegrania niezmiernie wazna role
w przeksztatceniu gospodarki UE w bardziej ekologiczng. Niemal
20 proc. unijnego PKB to wydatki organéw publicznych, dlatego
wprowadzenie odpowiednich warunkéw finansowania ze $rod-
kéw publicznych administracji panstwowej moze skierowac rynek
na droge bardziej zréwnowazonego rozwoju. Zakup ekologicznych
produktow przez organy publiczne moze pociaggnac za soba zwigk-
szenie popytu na tego rodzaju produkty i ustugi. Musimy zdawac
sobie jednoczesnie sprawe, ze wedtug paradoksu Jevonsa, wyzsza
efektywnos¢ energetyczna i materiatowa weale nie spowoduje
Zmniejszenia zuzycia zasob6w, ale niejako otwiera droge do zwiek-
szonej konsumpgji. Stad koniecznos¢ rozsadnego i zréwnowazone-
go promowania produktéw i okreslania ich zapotrzebowania. Kraje
takie, jak Niemcy, Islandia i Finlandia od wielu lat przoduja w tak
zwanej hierarchii gospodarowania materiatami i odpadami. Zasto-
sowane tam modele uregulowan prawnych i utrwalone sposoby
postepowania (dobre praktyki) opisujemy na konkretnych przykta-
dach ponizej.
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% W TAMPERE OD DAWNA STAWIANO NA BADANIA NAUKOWE | AKTYWNY, ZROWNOWAZONY ROZWOJ. POWSTALO TU
KILKANASCIE ZE ZNANYCH NA SWIECIE WYNALAZKOW.

Tampere to jedno z najwigkszych miast Finlandii, w ktérym od dawna
stawiano na badania naukowe i aktywny rozwdj. Powstato tu kilka-
nascie znanych na $wiecie wynalazkow. Wfasnie w Tampere nawia-
zano pierwsze potaczenie telefoniczne w technologii GSM (19971 rok),
wybudowano pierwszy automatyczny terminal kontenerowy (2004
rok), czy opracowano biodegradowalne implanty (2006 rok).

10 PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK DLA BIZNESU

Miasto na swojej stronie internetowej zamieszcza 10 godnych uwagi,
praktycznych wskazéwek dla organizatoréw, zréwnowazonych spotkar
biznesowych”:

1. Tampere Hall znajduje sie w samym sercu miasta, w odlegtosci
krétkiego spaceru od sal konferencyjnych. Zacheca uczestnikéw do
korzystania z krétkich spacerdw.

2. Kilka hoteli w Tampere posiada certyfikat Nordic Ecolabel. Informuj
0 tym uczestnikéw, zanim dokonaja wyboru noclegu .

3. Woda z kranu w Finlandii okazuje sie by¢ znacznie czystsza niz bu-
telkowana woda pitna. Zacheca uczestnikéw do picia Swiezej wody
z kranu. Mozesz rozdawac butelki wielokrotnego uzytku podczas
konferenciji.

4. Dawaj pierwszenstwo lokalnie uprawianej, organicznej i nisko
przetworzonej zywnosc w porze lunchu i kolacji. Mozesz rowniez
zminimalizowac emisje (0, poprzez zwigkszenie ilosci warzyw
w menu, albo wybér menu wegetariariskiego.

5. Dawaj uczestnikom rejestrujacym sie na wydarzenia spoteczne czy
wizyty studyjne mozliwos¢ anulowania zgtoszenia, w przypadku,
kiedy nie moga uczestniczy¢, celem unikniecia odpadéw zywnosci.

6. Miasto Tampere byto pierwszym w Finlandii, ktdre otrzymato sta-
tus Fairtrade City w 2008. Serwuj herbaty i kawy Fair Trade podczas
przerw w miejscu konferengji. Wybierz takze tego typu wina do
kolacji. Kupuj towary oznaczone logo FairTrade.

7. Wybieraj torby konferencyjne, ktdre s3 wykonane z materiatow
pochodzacych z recyklingu.

8. Uczestnicy moga obnizy¢ emisje (0, poprzez czytanie ostatecznego
programu, abstraktéw itp. w formie elektronicznej. Daj im mozli-
wos¢ dokonania takiego wyboru w formularzu zgtoszeniowym.

9. Wykorzystuj identyfikatory wielokrotnego uzytku wyprodukowane
z materiatu pochodzacego z recyklingu.

10. Wybieraj lokalnych podwykonawcéw, aby unikna¢ niepotrzeb-
nych finansowych i srodowiskowych kosztéw transportu. Oprécz
lokalnie produkowanych produktéw zywnosciowych, wybierz
réwniez lokalne materiaty i zatrudnij lokalng obstuge, artystéw
i muzykow.

&
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Tampereen Kauphalli, elegancki targ w centrum Tampere, oferujacy
finiskie produkty lokalne, tradycyjne i ekologiczne

Sztandarowe i jednoczesnie przysztosciowe inwestycje to tunel Ran-
tavalya, odciazajacy system komunikacyjny miasta i uwalniajacy od
ciezkiego ruchu kotowego brzeg jeziora Nasijarvi. Planowana jest
réwniez budowa linii tramwajowych (obecnie w Tampere nie ma
tramwajow), taczacych przede wszystkim pétnocne i potudniowe
dzielnice miasta zjego centrum. Inwestycje powinny zwiekszy¢ udziat
transportu publicznego do 25%. Obecnie w centralnej czesci miasta,
obowiazuje zakaz poruszania sie pojazdéw prywatnych. Wprowadzo-
no system komunikacji rowerowej i rozwijana jest siec sciezek rowe-
rowych. Z komunikacji rowerowej korzystaja Finowie rowniez zima
(ilustracja obok). Na uwage zastuguje tutaj posypywanie Sliskich
nawierzchni grysikiem granitowym, ktéry po zimie jest zbierany
i przechowywany do nastepnego sezonu. Granity i granitoidy stano-
wia naturalne podtoze w Finlandii. Z uwagi na tatwe pozyskanie tego
materiatu i oszczedne nim gospodarowanie, warto ten model zasto-
sowac réwniez w innych krajach.

W wyzwaniach podejmowanych przez zarzad miasta widac dyna-
mike i dalekowzroczno$¢. Rozwoj miasta zaktada wzrost recyklin-
gu i pozyskiwania energii odnawialnej. Miasto zaangazowane jest
w projekt ,EC02 — ekologicznie wydajne Tampere 2020". Jest to
projekt pilotazowy dla wprowadzanych w miescie odnawialnych
Zrodet energii. Zarzad miasta stosuje zachety ekonomiczne, wy-
znacza standardy dla energooszczednych budynkéw. Efektywnos¢
ekologiczna przejawia sie tu w pneumatycznej zbidrce odpadow,
powszechnym stosowaniu oswietlenia LED, korzystaniu z energii
stonecznej, eko-wydajnej sieci ruchu ulicznego oraz retencji wod
deszczowych, co wobec bogactwa wéd powierzchniowych w Fin-
landii, zastuguje na wyjatkowe podkreslenie.

\ \.:\

Tampere, miasto o przemystowym charakterze, otoczone naturalnymi jezio-
rami. Proekologiczna gospodarka wodna jest tu doprowadzona do perfekgji



Czy wiesz, ze

. @ S NOWOCZESNY, PNEUMATYCZNY SYSTEM ZARZADZANIA ODPADAMI, W PEENI ZAUTOMATYZOWANY. TWORZENIE PODZIEMNYCH
@ INSTALACJI KONTYNUOWANE BEDZIE DO OKOO 2019 ROKU. DOCELOWO POWSTANIE 13 KM RUR ORAZ 110 WLOTOW.

W pierwszym rozdziale wspomniano o innowacyjnym systemie wy-
korzystywanym przez Finéw. Ponizej zostanie on bardziej szczegétowo
opisany, gdyz stanowi wzorcowy przyktad nowoczesnego, a zarazem
ekologicznego systemu zarzadzania odpadami statymi.

Worki ze $mieciami przynoszone s3 do punktu zbidrki (1) z oddzielnym
wejsciem dla kazdego rodzaju odpadéw. Poprzez wlot $mieci spadaja one
do 300-litrowego pojemnika (2), ktdry jest oprozniany automatycznie po
zapetnieniu. Urzadzenie (3) przeksztatca odpady i doprowadza je do sys-
temu rur. Kazdy rodzaj odpadéw jest oddzielnie transportowany od wlotu
przez podziemny system rur (4) do stagji odbioru $mieci (5). Nastepnie
trafiaja one do kompaktora odpadéw (6), ktdry przenosi kazda kategorie
odpaddw do oddzielnego pojemnika. Pojemniki przewozone s samocho-
dami (7) do stacji gromadzacej odpady. Stamtad s3 odbierane do utylizacji
w spedjalistyczny sposéb.

W kazdym miejscu odbioru odpadow wystepuja cztery rodzaje automa-
téw do codziennego uzytku: bioodpady, papier, kartony, odpady mie-
szane. Pozostate odpady segrequije sie w tradycyjny sposéb, przyblizony
do rozwigzan stosowanych na terenach wiejskich. Nowoczesny system,
w poréwnaniu z tradycyjnym, jest obecnie bardziej kosztowny.

Zalety korzystania z systemu, Metro Taifun":
bezpieczenstwo;
mniej ciezardwek wywozacych Smieci;
mate ryzyko pozar6w;
wloty s higieniczne;
brak przykrych zapachdw, szczuréw, szkodnikow;
mniejsze zuzycie energii w porwnaniu do tradycyjnych sposobdw;
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@ CZYLI JAK EFEKTYWNIE WYKORZYSTYWAC | DYSTRYBUOWAC CIEPLO

Pomyst ogrzewania geotermalnego narodzit si¢ w Islandii ponad 100 lat temu.
W 1908 . Stefan B. Jonsson uzyt goracej wody do ogrzewania pomieszzeri
w swoim gospodarstwie. Wkrétce potem inni rolnicy zaczeli tworzy¢ wiasne

Wykorzystanie bezposrednie to nie tylko depta woda uzytkowa oraz ogrzewanie
budynkdw, ale takze hodowla ryb (4,5% catkowitego wykorzystania energii

geotermalngj), deplo wykorzystywane w procesach przemystowych (4,3%),

systemy do ogrzewania gospodarstw. Przed rokiem 1930. co najmniej 10 gospo-
darstw rolnych w potudniowej Islandii byto ogrzewanych whashie w taki sposcb.
Wtymsamymcasierzadrozpocatorganizowaniesrodkéw publiznychnarozwdj
energii geotermalnej i rozpoczat wiercenia studni niedaleko Reykjaviku stosujac
uzywanysprzetzakupionyod przedsiebiorstwgdmiczych. Pierwszympubliznym
budynkiemogrzewanymwtensposébbytaszkotapodstawowaAusturbaejarskoli
w Reykjaviku.

Obeanie za dystrybuce depta w stolicy kraju odpowiedzialna jest firma Orkuveita
Reykjavikur, ktdra zatrudnia ponad 650 pracownikéw. Okoto 2/3 ludnosd kraju to
mieszkaricy Reykjaviku, w zwigzku z @ym okreg grzeway obejmuje kubature
budynkdw blisko 60 min m?, zamieszkang przez 200 tys. oséb. Aby zaspokoic ich
zapotrzebowanie na deplo, eksploatowanych jest 91 otworéw geotermalnych,
obstugujacych deptownie 0fgznejmocy zainstalowanej 1150 MW.

rozpuszczanie $niegu (3,4%), rekreada (3,2%) oraz depto wykorzystywane
w szklamiach (1,8%).

Q)

@ NATURALNE BOGACTWO GEOLOGICZNE

Jednym z naturalnych bogactw geologicznie mtodejIslandii jest lawa wulkaniczna, ktdra tworzy trzon wyspy. W Islandii istnieja liczne kopalnie (kamieniotomy)
lawy wulkanicznej. Pozyskany z kamieniofomdw lawy materiat lokalnie wykorzystywany jest do budowy drdg, jako materiat ozdobny w architekturze oraz
jako surowiec do zdobienia bizuterii. Warto tu zauwazy¢, ze jedynie gtéwne drogi wykonane s3 z pokryciem asfaltowym. Drugorzedne utwardza sie poprzez
watowanie nadsypanej warstwy odpowiednio przygotowanego ,tucznia” z lawy wulkanicznej. Ubytki po eksploatacji drég i szkodach po zimie uzupetnia sie
takim samym materiatem lawowym, zazwyczaj pozyskanym z niedalekich kamieniofomdw. W ten sposob wykorzystuje sie lokalny naturalny materiat. Z uwagi
na duzq aktywnos¢ wulkaniczng na Islandii, materiatu lawowego z pewnoscia nie zabraknie.



Czy wiesz, ze

@ ; INICJATYWA PRZEKSZTALCENIA DAWNEGO STUDIA FILMOWEGO W CENTRUM SPOTKAN Z KULTURA, PROPAGUJACE
@ EKOLOGICZNY STYL PRACY | SPEDZANIA CZASU WOLNEGO URATOWALA KOMPLEKS 0D ZNISZCZENIA.

Miejsce, ktdre obecnie zajmuje Centrum, ma interesujac historie. W I pofowie
XXw. kompleks budynkdw zlokalizowany w potudniowym Berlinie nalezat do
studia filmowego, w ktGrym powstawaty nagrania spetniajace funkge zaréwno
kulturalng, jaki propagandowa. Zniszczenia wojenne stanowity jeden z powo-
déw decyzji o dekonstrukgji budynkéw.

Aktualnie na terenie Miedzynarodowego Centrum Kultury i Ekologii mieszka
stale 30 os6h, okoto 200 jest zatrudnionych w poszzegdlnych jednostkach,
poczawszy od wspomnianego Centrum Kultury, poprzez Dom Goscnny, pie-
kamie, kawiamie, studio tarica, studiio sportdw azjatyckich, farme dla dzied, az
po sklep zajmujacy sie dystrybucja zywnosc ekologiznej.

0d 1976 roku zrealizowano ponad 25 projektéw, majacych na celu propa-
gowanie ekologiznych praktyk w zyciu codziennym. Pierwszy i najbardziej
wartosciowy dla samego Centrum projekt to tzw. zielone dachy, sktadajace sie z
warstwy ziemi porosnietej wyselek¢onowanymi gatunkamiroglin. Dzigki temu
w centrum miasta stworzono zielong oaze, ktora redukuje emisje (0., Ponadto,
w asie letnich upatw stanowi skuteng bariere przed wysokimi tempera-
turami wewnatrz budynku, a zimg izoluje budynek zapobiegajac zbyt szybkiej

utracie ciepfa. Ale to nie koniec proekologicnych inwestydji, bo na dachach za-
montowano bardzo populame w Niemeech panele solame. Zapewniaj one
(entrum niezaleznos¢ energetyana, ale réwniez stanowig stafe Zrodto docho-
du.Znadwyzek, odpfatnie, moga korzystac sasiadujace budynki. Ze wzgledu na
réznice w nastonecznieniu zastosowano okoto dwunastu réznych systemaéw, co
przyazynia sie do podniesienia wydajnosd i zwiekszania korzysd, ktére przynosi
(entrum dystrybuja energii.

LTI LYY Y




Amfiteatr na Swiezym powietrzu

Na terenie Centrum znajduje sie réwniez zadaszony amfiteatr, przy ktérego budowie zastosowano innowacyjne i proekologiczne rozwiazania.
W zwiagzku z budowa nowego obiektu nalezato w odpowiedni sposéb przygotowac podtoze, a pod fundamenty wybrano duzg ilos¢ ziemi. Ziemia
ta i resztki gruzu zostaty wykorzystane do budowy dzwiekoszczelnego ogrodzenia, co pozwolito odizolowac amfiteatr od sasiadujacych posesji.
Dzigki temu nie ma tu probleméw z hatasem. Ogrodzenie petni takze inne funkcje. Pionowa stabilna konstrukcja w gérnych partiach stuzy jako
schronienie dla ptakéw, w dolnych natomiast zaczeta rozwijac sie roslinnos¢ pnaca, co dato szanse odrodzenia sie nowych form fauny i flory na
terenie Centrum.



BUDOWNICTWO EKOLOGICZNE

Kolejnym nowatorskim rozwigzaniem jest dom stanowiacy w petni
ekologiczng konstrukcje o powierzchni 20 m?. Przy jego budowie
wykorzystano takie materiaty, jak: glina, stoma, drewno oraz pa-
pier makulaturowy. Za elementy fundamentéw stuza wypetnione
betonem i kamieniami zuzyte opony samochodowe. Szczegdl-
nym atutem jest mozliwo$¢ przenoszenia budynku w inne miejsca
(tzw. delokalizacja). Rozwiazania zastosowane przez projektantéw
pozwolity osiagna¢ wysoka wydajnos¢ energetyczng oraz optymal-
ng wilgotnos¢ pomieszczenia. W budowie brali udziat studenci-
-wolontariusze, ktérzy nigdy wczesniej nie uczestniczyli w pracach
budowlanych. Stanowito to wartos¢ dodana, poniewaz pozwolito
im nabyc¢ umiejetnosci praktyczne oraz wiedze w zakresie budow-
nictwa ekologicznego. W Niemczech do tej pory powstato 400
podobnych konstrukgji, w ktorych wykorzystano stome i materiaty
z recyklingu. Na uwage zastuguje fakt, ze te technologie mozna
zastosowac do rozbudowywania obiektow w pionie i poziomie.
Zaréwno w Polsce, (zechach jak i na Stowacji budownictwo ekolo-
giczne jest szybko rozwijajaca sie branza.

WODA Z ODZYSKU

Mieszkaricy Centrum, chcac zapewnic sobie swoista samowystar-
czalnos¢, stworzyli réwniez specjalny system stuzacy do groma-
dzenia i oczyszczania wody deszczowej. Woda przechodzi proces
filtracji, dzieki czemu moze by¢ uzywana do podlewania roslin, kt6-
rych nie brakuje na terenie UfaFabrik. Jest takze doprowadzana do
toalet, co ogranicza wykorzystanie wody z miejskich wodociggow
i generuje kolejne oszczednosci.

Szczegotowe informacje na temat UfaFabrik mozna znalez¢ na stro-
nie pod adresem: http://www.ufafabrik.de
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JAKA JEST ROLA EDUKACJI I JEJ INSTYTUCJI
W PROMOCJI PROEKOLOGICZNEGO STYLU
ZYCIA I GOSPODAROWANIA?

tukasz Skowron, Marcin Ggsior, Radostaw Marciniak

W realiach funkcjonowania spoteczeristwa silnie zorientowanego na za-
chowania konsumpcyjne (nie zawsze myslacego o swoim otoczeniu i jego
przysztosci), ochrona srodowiska oraz promodja ekologicznego stylu Zycia
i gospodarowania staje sie niezmierie istotnym i wymagajacym wyzwa-
niem. Che¢ nabywania coraz to nowych dobr i poszukiwanie atrakcyjnych
cen sprawia, ze znaznie rzadziej zwracamy uwage na to, jaki wptyw na
nature, ale takze na lokalng spotecznos¢, miata produkgja poszukiwanych
przez nas wyrobow.

Do$wiadczenia odwiedzonych panstw i instytudji pokazuja, ze istnie-
je mozliwos¢ zmiany takiego punktu widzenia. Sukcesu omawianych
paristw nie nalezy doszukiwac sie w rygorystycznych przepisach, dra-
koriskich karach, znaczacych srodkach finansowych przeznaczanych na
inwestycje oraz naprawy szkéd, czy specyficznej mentalnosd, ale przede
wszystkim w konsekwentnie prowadzonym procesie edukacyjnym.
Demonstruje on mtodziezy, juz od najwczesniejszych lat, znaczenie eko-
logiznego i zréwnowazonego stylu zycia i gospodarowania, uczy takze
ptynacych z niego korzyéc oraz konsekwengji zaniechar, na poziomie
zarbwno catego kraju, konkretnych ekosysteméw, lokalnych spotecznosdi,
jak i obszarze najbardziej osobistym: rodziny czy gospodarstwa domowe-
go. Nalezy przy tym podkresli¢, iz edukacja ta odbywac sie powinna co
najmniej trzema Sciezkami:

Nie sposdb zatem przeceni roli i znaczenia instytugji edukacyjnych w
promowaniu i ksztattowaniu pro-ekologicznych postaw i zachowan.
Dostarczaj one z jednej strony niezbednej wiedzy i do$wiadczenia, maja

potencjat prezentowania pozadanych wzorcow i zachowan, co najwaz-
nigjsze jednak, moga stworzy¢ swoim uczniom otoczenie, w ktérym
szacunek dla Srodowiska i zréwnowazone gospodarowanie beda czyms$
naturalnym.

Obserwujac funkcjonowanie odwiedzonych instytucji edukacyjnych,
wsrdd ktdrych znalazty sie jednostki szkolnictwa Sredniego i wyzszego
szazebla, ale rowniez podmioty z poza systemu o$wiaty — te prowadzone
na przyktad przez organizacje trzeciego sektora (pozarzadowe), zauwazy¢
mozna dazenie do realizadji kilku wzglednie fatwych do osiagniecia zasad,
dzieki ktérym proces edukacyjny przebiega w sposob efektywny i atrakcyj-
ny z punktu widzenia jego docelowego odbiorcy — ucznia albo studenta.

Rodzina

Stanowigca Szkola
podstawowa, | Program

przezg:g:]okres edukacyjny szkol
juczelni

najwazniejsza
grupe cdniesienia il

Otoczenle
Sklaniajace do i premiujace
odpowiednie, proekologiczne
zachowania




Zajecia, a takze akcje i wydarzenia poswiecone ekologii oraz zrow-
nowazonemu stylowi gospodarowania, to nie tylko wyodrebniona
zes¢ programu nauczania. S one takze gteboko zintegrowane ze
wszystkimi innymi aspektami funkcjonowania jednostki, stano-
wigc czes¢ szkolnej czy uczelnianej rzeczywistosci. Dzieki temu,
ze uczniowie na co dzien spotykaja sie z segregacja odpadow,
kwestiami oszczednosci wody czy oszczedzaniem ciepta oraz elek-
trycznosci, pro-ekologiczne zachowania staja sie dla nich czyms$
oczywistym, spontanicznym i naturalnym, nie za$ sztucznym, nie-
zrozumiatym wymogiem narzucanym przez nauczycieli.

Obserwowalna w naszym kraju praktyka edukacji ekologicz-
nej wydaje sie sta¢ w pewnej sprzecznosci z zaobserwowanymi
w omawianych krajach wzorcami. Mamy bowiem do czynienia
z wyodrebnionymi spotkaniami oraz wycieczkami poswieconymi
zagadnieniom ekologii, ktdre z drugiej strony czesto nie znajduja
odwzorowania i potwierdzenia w bezpo$rednim otoczeniu ucznia.
Szkofa, ktdra uczy segregacji odpaddéw, a sama tego nie czyni, czy
tez nauczyciele zachecajacy do oszczedzania elektrycznosci, a pozo-
stawiajacy zapalone Swiatto w pustej klasie, z pewnoscia przetoza
sie na poczucie, iz wszystkie proekologiczne zachowania to tymcza-
sowa moda ,na pokaz’, ktdra przestaje obowigzywac po przekro-
czeniu progu domu.

Nie sposob ukry¢, iz dla mtodziezy, zwlaszcza dla najmtodszych,
bardziej niz wiedza, atrakcyjne jest bezposrednie doswiadczenie
omawianych zagadnien. Stad tez niezmiernie waznym elementem
promogji ekologicznego stylu zycia i gospodarowania jest wyjscie
poza ramy klasycznego nauczania i pokazanie wszystkich omawia-
nych zjawisk i zagadnien w rzeczywistosci. W zaleznosci od programu
zajec i zainteresowan uczniéw prezentacje moga dotyczy¢ zaréwno
zagadnieni przyrodniczych (wegetacja, zagadnienia ekologicznych
upraw, hodowli zwierzat), jak réwniez technologii (produkgja energii,
jej odzysk czy tez zarzadzanie zuzyciem). Dodatkowa wartos¢ tworzy
pokazywanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, mechanizmow,
sensu i efektow kolejnych dziatan.

Perspektywa zrobienia czego$ dla $rodowiska jest z pewnoscig ku-
s73@a, ale dla wielu odniesienie wymiernej, namacalnej korzysci
bedzie Zrédtem znacznie silniejszej motywacji. Korzy$¢ ta natural-
nie moze mie¢ wymiar finansowy (np. sprzedaz niepotrzebnego,
przeznaczonego do wyrzucenia przedmiotu, albo oszczednosc dzie-
ki racjonalnemu gospodarowaniu, czy tez powtérnemu uzyciu), ale
perspektywy sq o wiele szersze. Poczawszy od przyjemnosci ptyna-
cej z podarowania komus albo otrzymania podarunku (np. przeczy-
tanej ksigzki, albo podrecznika), poprzez rados¢ ze spedzenia czasu
razem badz wspdlnej pracy nad zagadnieniem, mozliwo$¢ otrzy-
mania czyjejs pomocy, az po satysfakcje z osiagnietego efektu, kto-
rym moze by¢ wiasnoreczne wykonanie okreslonego przedmiotu,
albo chociazby wyhodowanie wtasnych warzyw i ziot.



Z perspektywy szacunku dla srodowiska i otoczenia podziaty na
miodziez i dorostych, lub na uczniow i nauczycieli, nie maja sensu.
Kazdy jest odpowiedzialny, requty dotycza wszystkich, a zadaniem
nauczycieli jest dawac przykfad swoim zachowaniem. Niedopusz-
czalna jest zatem sytuacja, w ktérej nauczyciel z jednej strony
przedstawia i wymaga przestrzegania pewnych regut, z drugiej
zas sam nie do konca sie do nich stosuje. Taki brak konsekwen-
Gji przekfada sie na wspomniane juz wczedniej przeswiadczenie
0 wybiérczym obowiazywaniu okreslonych zachowan, sprawia
takze, ze szacunek dla otoczenia i $rodowiska staje sie dziataniem
+na pokaz’, a nie elementem stylu zycia.

Nalezy rownoczesnie podkresli¢, iz ta sama zasada dotyczy rodzicow!

Omawiajac kwestie promogji ekologicznego stylu zycia i gospodaro-
wania nie sposéb pomina¢ zasady reduce, reuse, recycle (,minimali-
zuj, wykorzystuj ponownie, przetwarzaj”), ktdra stanowi podstawe
edukadji ekologicznej i wokét ktérej koncentruje sie wiele dziatar
i aktywnosci organizowanych przez odwiedzone instytucje. Wynika
ona z faktu, iz efektywne i zrdwnowazone zarzadzanie odpadami to
nie tylko recykling. Mozna powiedzie¢, ze stanowiacy jego istote od-
zysk materiatéw to kolejny z mozliwych krokéw, nie zawsze tani, nie
zawsze tez fatwy do zrealizowania. Dlatego tez w pierwszej kolejnosci
nalezy pomysle¢, w jaki sposéb mozna przeciwdziata¢ powstawaniu
odpadéw, nastepnie zas przekonac i zacheci¢ uczniéw czy studentéw
do podjecia odpowiednich dziatar — pokazac, ze warto (i fatwo) jest
,Zapobiegac’, trudniej zas leczy¢”.

Pierwsze dwa kroki to zapobieganie powstawania odpadéw lub
minimalizacja ich ilosci (reduce). Mozna tego dokonac poprzez racjo-
nalizacje konsumpgji: kupowanie produktow o wielu ptaszczyznach
zastosowania (np. uniwersalnych srodkéw czystosci czy kosmety-
kéw), szukanie zamiennikow dla produktéw, ktérych wytworzenie

bad? recykling moze by¢ uciazliwy lub szkodliwy dla otoczenia, na-
bywanie produktéw w duzych opakowaniach, badZ w opakowaniach
zbiorczych, bez opakowan jednostkowych (znowu: minimalizacja od-
padu), czy poszukiwanie produktéw, ktérych opakowania moga mie¢
dodatkowe zastosowania.

Zapobieganie

Minimalizacja

Ponowne wykorzystanie

Odzysk materiatow
(recykling)

Odzysk energii

Sktadowanie

Drugi krok to ponowne wykorzystanie (reuse), polegajace na wy-
korzystaniu lub poszukiwaniu nowych zastosowan dla raz uzytych
produktéw. Do najlepszych przyktadow zaliczy¢ mozna wielokrot-
ne wykorzystywanie toreb foliowych, ponowne uzycie butelek
i stoikow, ale takze oddanie albo odsprzedaz znajomym badz in-
nej, zainteresowanej osobie, przeczytanej ksiazki, wykorzystanego
podrecznika, starego telefonu komérkowego, czy nie uzywanej juz
tadowarki. Dopiero kiedy zadna z tych alternatyw nie jest mozliwa,
nadchodzi czas na sortowanie i recykling (recycle).

Na koniec podkresli¢ nalezy takze dazenie do szerszego wprowa-
dzania zagadnien ekologii i zrdwnowazonego rozwoju do progra-
mow nauczania. Jako przyktad podac tu mozna Uniwersytet Tam-
pere, ktory po reformie edukacyjnej zagadnienia zréwnowazonego
rozwoju wprowadza jako oddzielny modut nauczania.



Czywiesz,ze Rl o-Kampus Uniwersytetu w Tampere

EKO-KAMPUS JEST JEDNYM Z PRZYKEADOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU W OBREBIE UNIWERSYTETU W TAMPERE.
ZOSTAL STWORZONY W 1995 ROKU. JEGO CELEM JEST MINIMALIZACJA WPLYWU UCZELNI NA SRODOWISKO.

1995 2006 2012 2012-2015

Utworzenie, wraz ze Wigczenie Eko-Kampusu Objecie poza ekologigrowniez  Wdrozenie Planu Dziatan narzecz

studentami, Eko-Kampusu w administracje Uczelni zrownowazonego rozwoju Zréwnowazonego Rozwoju

Obecnie Eko-Kampus prowadzi wiele dziatar na rzecz nie tylko ekologii, ale kompleksowego zrozumienia istoty zréwnowazonego rozwoju przez
wszystkich interesariuszy Uczelni. To oznacza, ze koncentruje sie rdwniez na aspektach spotecznych, kulturowych i ekonomicznych funkcjonowa-
nia spotecznosci akademickiej. Kluczowe dziatania przedstawiamy ponizej.

OSZCZEDNOSC ENERGII REDUCE, REUSE, RECYCLE

Redukgja zuzycia energii dzieki automatyzacji proceséw
i podnoszeniu $wiadomosci uzytkownikow,

prowadzenie spotkan z whascicielami nieruchomosci wy-
najmowanych przez Uniwersytet oraz firmami $wiadczacy-
mi ustugi sprzatania i utrzymania porzadku,
wykorzystanie Zzrédet odnawialnych (przede wszystkim sity
wiatru i wody) w kampusach — obecnie energia wiatrowa
okoto stanowi 10% catej energii konsumowanej przez Uni-
wersytet,

Stworzenie pomieszczenia do recyklingu w budynku gtéwnym,

wprowadzenie pétek do wymiany ksiazek (gdzie mozna oddac
nieuzywane przez siebie ksiazki innym osobom),
uruchomienie platformy do sprzedazy rzeczy uzywanych
w Intranecie (,Flea Market”),

wprowadzenie w listopadzie ,Dnia ponownego uzywania
i przetwarzania’,

przekazywanie sprzetu komputerowego do instytucji eduka-
cyjnych w Afryce itp.

Wiecej na ten temat — w kolejnym studium przypadku.



ZIELONE ZAKUPY

I Wykorzystanie ustug elektronicznych zaréwno dla admini-
stragji, jak i dla studentdw,

= wprowadzenie elektronicznych egzamindw,

% redukcja konsumpcji papieru 0 50%,

% proekologiczne kryterium wyboru dostawcow ustug caterin-
gowych, ustug sprzatania, informacyjnych i zabezpieczania
danych, a takze dostaw elektrycznosci z odnawialnych Zrédet
energii).

Zielone zakupy

Reduce,

Reuse, Recycle

ZIELONE DACHY

M Stosowanie na dachach obiektéw uniwersyteckich donic
z r6znymi rodzajami wapieni w celu oceny zdolnosci zagro-
zonych gatunkéw mchow i porostdw do trwania w sztucz-
nym $rodowisku,

5 uprawianie w drewnianych skrzyniach warzyw i ziét, ktdre
studenci moga potem wykorzystywac na wiasne potrzeby.

ZARZADZANIE TRANSPORTEM

I Promowanie jazdy na rowerze, chodzenia pieszo i wykorzy-
stania transportu publicznego,

I wprowadzenie mozliwosci wypozyczania rowerdw dla pra-
cownikéw uczelni oraz studentdw,

% przygotowanie parkingéw dla rowerdw,

% ustanowienie ,Dnia Roweru’, podczas ktérego wynajeci
technicy nieodptatnie naprawiajg i serwisuja rowery,

I wyposazenie wybranych stojakéw na rowery w komplety
narzedzi oraz pompki (jak na ilustracji ponizej).




Czy wiesz, ze

: @ t RECYKLINGTO OSTATNI ETAP ZYCIA PRODUKTU. ZANIM JEDNAKTO NASTAPI, MOZE WARTO DAC PRZEDMIOTOWI, DRUGA SZANSE”?
@ UNIWERSYTET TAMPERE UCZY SWOICH STUDENTOW DBAC 0 SRODOWISKO TAKZE PRZEZ OGRANICZANIE KONSUMPCI,

Koncepcja Reduce, Reuse, Recycle (3R) méwi, ze jednym z najlep-
szych sposob6w na zarzadzanie odpadamijest. .. nie generowanie
ich w ogdle. A przynajmniej minimalizacja ich wytwarzania. Uni-
wersytet Tampere dba o $rodowisko, uczac rownoczesnie swoich
studentéw zréwnowazonego i Swiadomego podejscia do produk-
tow, ich nabywania oraz utylizagji.

Pojemnik wymiany sprzetu elektronicznego

Zatozenia 3R Uniwersytet realizuje poprzez nastepujace dziatania:

W gtéwnym budynku Uniwersytetu utworzone zostato po-
mieszczenie do recyklingu. Zaréwno pracownicy uczelni,
jak i studenci moga tam przynie$¢ przedmioty, ktdrych nie
potrzebuja, a ktdre moga sie jeszcze komus przydac.
W budynkach zainstalowane zostaty specjalne pétki na
ksigzki, gdzie kazdy moze zostawi¢ niepotrzebna juz lite-
rature (nie tylko podrecznikii skrypty. . ..), albo znalez¢ co$
dla siebie.

Pétka wymiany ksiazek

Kosz umotzliwiajacy sortowanie odpadéw, z doktadnym opisem rodzaju
odpadow



W podobny sposéb funkcjonuja pojemniki na sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, w ktérych mozna pozostawic dla
innych sprzet elektryczny, akcesoria elektroniczne, a nawet
podzespoty komputerowe oraz peryferia, takie jak myszki
azy klawiatury.

Utworzony zostat intranetowy (dziatajacy w sieci we-
-wnetrznej Uczelni) portal umozliwiajacy sprzedaz i wy-
miane uzywanych produktéw.

Raz do roku organizowany jest dzien recyklingu (,Recycle
and reuse day”), podczas ktérego studenci i pracownicy
mogq wymienic sie produktami. Jest to takze dzien, w kto-
rym kazdy moze dostarczy¢ na uczelnie odpady specjalne,
takie jak baterie, zarowki, sprzet elektroniczny, czy wyma-
gajace odpowiedniego zabezpieczenia nosniki danych.

Wszystkie pozostate odpady sa sortowane i podlegaja re-
cyklingowi. W tym celu na korytarzach dostepne sa wielo-
komorowe, czytelnie oznaczone pojemniki na $mieci.

Uniwersytecki dzien recyklingu

C7zv wWiesz. 7e

% ZROWNOWAZONY ROZWO) TONIETYLKO SWIADOME KORZYSTANIE ZWEASNYCH ZASOBOW | SRODOWISKA, ALE TAKZE UMOZLIWIENIE

INNYM ROZWOJUW SPOSOB ZWIEKSZAJACY SPOINOSC SPOLECZNA ORAZ PODNOSZACY JAKOSC SRODOWISKA NATURALNEGO.

Fairtrade (,Sprawiedliwy handel”) to koncepcja i miedzynarodowy
ruch, faczacy konsumentéw, organizacje pozarzadowe i posred-
nikdw wraz ze spétdzielniami drobnych producentéw z krajéw
Trzeciego Swiata. Jego celem jest pomoc producentom z krajow
rozwijajacych sie w osiggnieciu lepszych warunkéw prowadzenia
dziatalnosci poprzez dialog, transparentnosc i wzajemny szacunek.
Promuje zréwnowazony rozwoj poprzez zabezpieczanie praw cze-
sto marginalizowanych producentow i pracownikéw w tych obsza-
rach $wiata.

Gtéwne zasady Fairtrade:

Oferowanie przez nabywcéw ceny zapewniajacej godziwy
zarobek posrednikom i producentom, a tym samym takze
pracownikom.

Dbanie o prawa kobiet, dzieci, lokalnych spotecznosci oraz
mieszkaricow.

Dazenie do poprawy warunkdw Zzycia i pracy, zaréwno pro-
ducentom, jak i ich pracownikom.

Szacunek oraz troska o ludzi i $rodowisko.



FAIRTRADE NA UNIWERSYTECIE
TAMPERE

Uniwersytet Tampere jest pierwszym w Finlandii Uniwersytetem
Fairtrade. Aby uzyskac ten tytut, nalezato spetnic szereg warunkéw:
% jedna trzecia organizacji studenckich i jedna druga jedno-
stek organizacyjnych zadeklarowata uzywanie produktow
Fairtrade;
% produkty Fairtrade s dostepne w uniwersyteckich restau-
racjach oraz kafeteriach;

2 uniwersytet zainicjowat funkcjonowanie grupy promujacej
idee i produkty Fairtrade, organizujacej poswiecone im
wydarzenia oraz kampanie;

% produkty Fairtrade podawane s3 jako poczestunki w trakcie
zebran i seminariw.

Idea Uniwersytetu Fairtrade to nie tylko promowanie produk-
tow Fairtrade, ale przede wszystkim budowanie swiadomosd

oraz propagowanie etyanych i odpowiedzialnych zakupow.
Poniewaz uniwersytety to znazacy nabywcy, maja obowia-
zek zaopatrywac sie w sposob odpowiedzialny.

Czy wiesz, ze
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& Centrum Edukacyjne Shul-Umwelt-Zentrum
Mitte Gartenarbaitsschule Wedding — BERLIN

CENTRUM EDUKACYINE MA NA CELU PRZYGOTOWANIE MIESZKANCOW BERLINA DO PROWADZENIA WEASNE) DZIALALNOSCI

To 60-letnie Centrum wywodzi sie z berliriskich szkét ogrodnictwa, kt6-
re powstaty w XVIIl wieku. Ich pierwotnym celem byto przygotowanie
mieszkaricow Berlina do prowadzenia wiasnej dziatalnosc gospodarczej.
Obecnie Centrum ksztatci praktycznie uczniéw roznych szkét (od przed-
szkola przez szkote podstawowa po szkote Srednia). Szkofy realizujg wizyty
w Centrum w ramach zaje¢ z,,Przyrody”. W procesie ksztatcenia centrum
stosuje holistyczne podejécie do ucznia, dazac do poznania przyrody
wszystkimi zmystami: Glowg — Sercem - Rekami (Kopf-Herz-Heande).

Centrum zajmuje powierzchnig 2 ha, a teren ogrodu jest podzielony tema-
tyaznie. W ramach poszazegdlnych stref uczniowie majg mozliwos( realizadji
projektéw o zréznicowanym charakterze (np. budowa ekologiznego domu,
hodowla ziemniaka, uprawa zidt). Realizowana w ramach centrum produk-
Ga (m.in. ziofa, owoce, warzywa, kwiaty, midd) ma charakter ekologizny
(nie stosuje sig: nawozéw sztuanych oraz Srodkéw do zwalczania owaddw).
Takze w ramach mozliwosci narzedzia i wszelkiego rodzaju pojemniki (np. na
narzedzia ogrodnicze) wytworzone s3 z naturalnych materiatow.

Budynek Centrum Edukacyjnego



Na terenie Centrum znajdujq sie m.in..:

% ogrdd zielarski o ksztatcie ciata cztowieka - rosliny nasadzone

I warsztat stolarski, w ktdrym uczniowie majg mozliwos¢ w miejscach odpowiadajacych poszczegdlnym czesciom cia-
przygotowania np. karmnikéw dla ptakéw; ta s stosowane do ich leczenia;

% pasieka — na jej terenie odbywajq sie zaréwno zajecia dla domek ekologiczny dla dzieci — wykonany z ekologicznych
uczniow z tematyki zycia pszczot, jak rowniez szkolenia dla materiatéw (jego wielkos¢ zostata dostosowana do wzrostu
mtodych pszczelarzy’, dotyczace zasad pszczelarstwa; dzieci) i wykorzystujacy ekologiczne metody pozyskiwania

2 pole uprawne z grzadkami — w ramach realizowanych zaje¢ energii (energie stoneczng i wiatr), wody (z deszczéwki) oraz

(entrum dostarcza nasion i sadzonek (tematyka zaje¢ kore-
sponduje z zagadnieniami poruszanymi w trakcie nauczania

ekologicznego oczyszczania Sciekow.

szkolnego, np. ,Produkty spozywcze nie sq ze sklepu’, ,Do
(zeqgo dzié wykorzystujemy ziemniaki, buraki? itp.);

Spotkania w Centrum moga mie¢ zaréwno charakter jednorazo-
wych, jak i reqularnych wizyt. Rocznie odwiedza je okoto 40 tys.

2 strefazkompostem; uczniow.




Czy wiesz, ze
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CENTRUM KSZTAtCI UGZNIOW SZKOk O PROFILU:

Centrum Edukacji Zawodowej ,Berlin Spandau”

INFORMATYCZNYM, PRZEMYSEOWYM, ELEKTRONICZNYM ORAZ ZARZADZANIA SRODOWISKIEM

W Centrum Spandau cele pedagogiczne t3cza sie z energoosz-
czednym wykorzystaniem budynku. Nauka, zgodnie z zasadami
dualnego systemu edukagji, obejmuje praktyczne mozliwosci eks-
perymentu. Obiekt jest jednoczesnie miejscem nauki o charakterze
laboratorium i warsztatu. Poprzez techniki pomiaru i sterowania
zarzadzanie energia we witasnym budynku moze by¢ zaréwno
nauczane, jak tez optymalizowane. Whudowane techniczne kom-
ponenty np. panele fotowoltaiczne i kolektory cieplne moga by¢
testowane w ramach zajec.

W 2008 roku szkota powiekszyta sie o nowoczesny pawilon, w kt-
rym prowadzone sg zajecia z przedmiotow: ,Energia odnawialna”
oraz,Zarzadzanie energig”.

Wszelkie instalacje poprowadzone s3 na zewnatrz tynkéw wewnetrz-
nych $cian pomieszczenia, tak aby widoczny byt przebieg instalacji
jako wizualizacja konkretnego, praktycznego przyktadu. W budynku
znajduje sie przenosne umeblowanie oraz mobilne stanowiska in-
stalacyjne. Forma budynku, jego geometria oraz materiat, z ktérego
zostat zbudowany, umozliwiaja aktywne oraz pasywne zaopatrzenie
W energie.

Instalacje domu pasywnego w Centrum Spandau



Monika Sak-Skowron, Justyna Siwiela-Tomaszczyk

Postawa zréwnowazonej konsumpgji uwzglednia ograniczenie mar-
notrawstwa, produkcji odpadéw i zanieczyszczen oraz wybér towa-
row i ustug, ktore w najwigkszym stopniu spetniaja kryteria etyczne,
spoteczne i $rodowiskowe.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowy styl zycia to réw-
nowaga pomiedzy sferami: fizyczng, umystowa i spoteczna. To nie tylko
dbanie o organizm poprzez wprowadzenie do diety wody mineralnej,
owocow i warzyw, ale to cos wiecej. To réwniez aktywnos¢ fizyczna,
unikanie czynnikow szkodliwych, umiejetnos¢ odpoczywania i wiasci-
we podejécie do zycia, zorientowane na: wyznaczanie realnych celéw,
dostrzeganie nawet najmniejszych sukceséw oraz kontakt z natura.

Idee zréwnowazonej konsumpcji oraz zdrowego stylu zycia nalezy pro-
mowac poprzez uswiadamianie ich istoty i korzysci, szczegdlnie wéréd
najmifodszych pokolen. Istotnym jest rowniez dawanie dobrego przy-
kfadu i postepowanie zgodne z zasadg ,learning by doing” (nauczanie
przez dziatanie).

W rozdziale tym przedstawiamy przykfady najciekawszych praktyk,
ktdre moga stanowic inspiracje do zycia, nauczania, a takze prowa-
dzenia strategii miasta czy kraju. Przyktady zostaly zaprezentowane
zgodnie z chronologiczng kolejnoscia przeprowadzonych badan i beda
to najpierw dobre praktykiz Niemiec, a nastepnie z Islandii i Finlandii.

Na poczatku opiszemy przykfady dziatart zaobserwowanych na pozio-
mie kraju badZ miasta (zdefiniowanych jako styl kraju, miasta, ulicy,
zycia), a nastepnie scharakteryzujemy miejsca, ktdre nie tylko ucza, ale
i same daja przyktad, jak zy¢ zdrowo i w przyjazni ze $rodowiskiem.



@J\% PRZEMIERZAJAC ULICE BERLINA MOZNA ZAOBSERWOWAC WIELE PRZEJAWOW PROEKOLOGICZNYCH POSTAW

W STYLU ZYCIA MIESZKANCOW MIASTA.

Poza oméwionymi w innych rozdziatach przykfadami dotyczacymi
zagospodarowania odpadéw, pozyskiwania zielonej energii czy szero-
kiego dostepu do wysokiej jakosci zywnosci ekologicznej i tradycyjnej,
nasza uwage przykuto berlinskie zamitowanie do aktywnosc rucho-
wej. Rowery zdaja sie mie¢ w zyciu berlificzykdw szczegdlne miejsce.
Doskonata infrastruktura, wszechobecne Sciezki rowerowe i punkty wy-
pozyczania rower6w, a takze parki do jazdy na rowerach wyczynowych
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem.

Dwukotowy system transportu petni tutaj dwojaka funkcje:
jest doskonatym, ekologicznym Srodkiem transportu — dla
wielu 0s6b stanowi podstawowy sposob dotarcia do pracy
@y szkoty;
zapewnia codzienng dawke zalecanej dla zachowania
zdrowia i kondycji aktywnosci fizyczne.

...w Berlinie zakfada sie, iz w 2015 roku
C komunikacja rowerowa bedzie stanowita
£ \)- okoto 15% odbywanych migjskich podrézy

Sy

Przyktad specyficznego, berliniskiego roweru



Zamitowanie do roweréw i aktywnosci ruchowej w Berlinie



Czy wiesz, ze Styl ulicy — berlinskie tablice

’

) nﬁ{ P NA ULICACH BERLINA IW SKLEPACH ROZMIESZCZONE SA TABLICE PROMUJACE SELEKTYWNA ZBIORKE ODPADOW. INFORMUJA,
‘ JAKWIELE SUROWCOW NATURALNYCH MOZNA ZAQSZ(ZEDZIC SEGREGUJAC DANE ODPADY, ATAKZE KTORZY Z DOSTAWCOW

OFERUJA NAJWIECEJ ENERGII ZE ZRODEE ODNAWIALNYCH.

Czy wiesz

3t ...2e butelki oszczedzajg energie?

% Szko z 1 buteki pozwala zaoszczedziC tyke

energi, le zuzylaby 100-watowa Zardwka Swie-

cachez przenwy przez 4 godziny. Pamietaj, szkio
nie ulega rozkiadowii moze byc wykorzystywane wielokroinie.

...jak niewiele butelek lub puszek potrzeba do
produkcji polaru, samochodu, czy roweru?

Z 21 posegregowanych plastkowych butelek mozna wyprodu-
kowat jedna biuze z polay, z posegregowanych 19000 pu-
szek po konserwach — 1 samochdd, a z 670 puszek po napo-
jach gazowanych — 1 rower.

...jak duzo drzew i mato makulatury trzeba do
produkcji papieru?

Aby wyprodukowaé 1 tone paperu nalezy wyciaé 17 drzew.
Jednoczesnie 1 tone papieru mozna pozyskat z niespehna 12
fony makulatury Pamietaj selektywna zbioka makulatury
ogranicza zZuzycie energl, wody | Zanieczyszczenia powefza, a
takZe chroni nasze lasy.

stadiwerke Leiprig o
Bundesdurchschnitt 8
lekker Eol
vanenfall By
Stadiwerke Flensburg gy
NERGIE R

Tablica informacyjna promujaca dostawcow energii wytwarzanej ze
rédet odnawialnych



Dbajac o propagowanie ekologicznych postaw juz wsrod najmtodszych, w wakacje Centrum oferuje dzieciom od 7. roku zycia aktywne spedzanie
czasu w zgodzie z duchem badacza przyrody oraz organizacje urodzin w formie wyprawy survivalowej z przewodnikiem.

W ofercie znajduja sie réwniez wycieczki na bagna, prowadzenie eksperymentéw, projektow i doswiadczen o zréznicowanym charakterze.
Pracownicy Centrum z zapatem angazuja sie takze w ochrone zagrozonych gatunkéw, m.in. wydajac periodyk.

LZY WIiesZ, Ze

@ : TA FARMA EKOLOGICZNA STANOWI PRZYKEAD ADAPTAC)I TERENOW | ZABUDOWAN ZNISZCZALYCH W TRAKCIE DZIALAN
% WOJENNYCH DLA POTRZEB PROMOCI | EKOLOGICZNEGO ROLNICTWA | ZROWNOWAZONEGO GOSPDOAROWANIA

Szczegdlng funkdje w farmie petnia niewielkie poletka, bedace odzwier-
ciedleniem matych ekosysteméw. Pozwalaja one spojrze¢ na ewolucje
w rozwoju agrokultury i techniki, poczawszy od Sredniowiecza do czasow
obecnych. Sktaniaja one przybytych do refleksji nad kompromisem pomig-
dzy efektywnoscia upraw i konsumpgja, a korzy$ciami dla Srodowiska.

Wszystko za sprawg mozliwosci podgladania catego procesu produkgji
zywnosd w warunkach poszanowania srodowiska, pofaczonego z kon-
sumpgja powstatych na miejscu wyrobow i obserwacja zagospodarowa-
Nia odpaddw.

To pokazowe gospodarstwo prowadzi modelowa produkgje ekologiczna, :
co pozwala na obserwacje, jak pracuje natura. Do minimum ograniczona 0 o

jesttu mechanizacja i chemizacja. Dzieci od przedszkola do wyzszych stop- s
ni edukadji poznaja tradycyjne metody agrotechniczne, a takze ucz sie,

. . ., . Wycieczki traktorem po terenie farmy Doméne Dalhem
jak mozna nawozi¢ glebe w sposéb naturalny.



Sklepik z ekoproduktami w Doméne Dalhem Landgut

Corocznie obiekt odwiedza okoto 30 000 oséb. Odwiedzajacy ob-
serwuja, czeqgo potrzebuje roslina lub zwierze w dzief i w nocy,
jakie s potrzebne pokarmy, jak wyglada opieka na potomstwem
u zwierzat hodowlanych, jak sie rozmnazaja rosliny czy zwierzeta.
Na szczegdlng uwage zastuguje dbatos¢ o pozyteczne owady, na
przyktad pszczoty, dla ktdrych na terenie obiektu buduje sie tak
zwane ,hotele”. 53 to panele z wigzkami trzciny lub pniami drzew
z przewierconymi otworami. Przyktady takich ,hoteli” pokazane zo-
staty w Rozdziale 1.

Poza biezaca promocja poprzez uprawe i hodowle, w ktdrg wglad
maja odwiedzajacy w réznym wieku, instytucja organizuje takze
specjalne festiwale i happeningi — jak na przykfad coroczne Swieto
Ziemniaka.

Gtowny budynek Doméane Dalhem Landgut i poletka edukacyjne

— mate ekosystemy
Czywiesz,ze | ...rolnictwo ekologiczne do-
S starcza zywnosc¢ o najwyzszej
: "(]\ ' jakoscii dba o srodowisko
naturalne?

System rolnictwa ekologicznego zapewnia mozliwie naj-
mniejszy negatywny wplyw na srodowisko naturalne. Jest
sposobem gospodarowania dazacym do zréownowazonej
produkgiji roélinnej i zwierzecej. Podlega ono restrykcyjnym
kontrolom, a wyklucza si¢ w nim stosowanie syntetycznych
nawozow mineralnych, pestycydow, regulatorow wzrostu
i syntetycznych dodatkéw do pasz. Trwalg zyznosc¢ gleby,
zdrowie zwierzat oraz wysokg jakos¢ produktéw rolnych
zapewnia sie wylgcznie w sposéb naturalny. Ponadto eko-
logiczna, zrownowazona produkcja rolna preferuje niewiel-
kie gospodarstwa, ktorych zyski pozostajg w regionie.




Farma ekologiczna: na gérze po lewej — sprzedaz produktéw z farmy, obok — ekologiczne uprawy wiosna, nizej po lewej — mobilny kurnik,
na dole po prawej — instalacja solarna dostarczajaca prad do ,elektrycznego pastucha”



Czy wiesz, ze

Dzigki wysitkowi inzynieréw zaangazowanych w ochrong Srodowiska natu-
ralnego i zagospodarowanie odpadéw wspétzesnych cywilizaji powstat

Torozwiazanie znakomicie wypetnia zapotrzebowanie na drewno w Islandii.

materiat, ktdry do ztudzenia przypomina drewno.
..Jedno z najczystszych miast na

(o wiecej, podobnie jak drewno mozna go obrabia¢, pitowac, przybijac .. (-—‘j\, $wiecie znajduje sie w Islandii?
i przykrecac na wkrety, ale ma o wiele dtuzszy czas zywotnosci. Materiat ten \31% Isrcizkis miasto Halharorgkir stabo tznane
wykonany jest z przetworzonych odpaddw plastikowych, gtownie butelek g | zajedno z najczystszych miast Swiata.
PET. Nadaje sie rdwniez na tarasy, balkony, elewaje i ogrodzenia.

Czy wiesz, ze

@% DBANIE 0 DARY NATURY MIMO TRUDNOSCI GOSPODARCZYCH

Islandczycy to ludzie o niezwyktej wrazliwosci ekologicznej, ktérzy
bardzo dbaj o swoje otoczenie. Przyktad niezwyktego zamitowania
do natury i wasnej tozsamosci oraz $wiadomosci posiadanych cen-
nych zasobdéw i ich wagi dla zréwnowazonej konsumpgji stanowi
m.in. odrzucenie przez wtadze Islandii (pomimo kryzysu) niezwykle
intratnych propozycji ze strony Chin, dotyczacych nabycia pod inwe-
stycje hotelarskie terendw wokét najpiekniejszych wodospaddow. De-
wiza Islandczykdw, wspomniana we Wprowadzeniu, Ze ,przyjaciela
sie nie sprzedaje’, jest autentyczna, a nie czcza deklaracja.

Wodospad Gulfoss —,przyjaciel, ktérego si¢ nie sprzedaje”



@% PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA

WYKORZYSTYWANIE ZASOBOW
NATURALNYCH WYSPY

Islandczycy w sposb pozyteczny i piekny wykorzystuja dostepne na
wyspie dobra, nie ingerujac jednocze$nie w srodowisko naturalne.

Przyktadem s3 wyroby rekodzielnicze, wykonywane z naturalnych
surowcow. Szalenie popularne wéréd mieszkaricéw i turystow s3
piekne, tradycyjnie wykonane swetry, czapki i rekawiczki z wysoko-
gatunkowej weny islandzkiej. Wzory i kolorystyka s zrdznicowane,
jednakze z zachowaniem klasycznych, charakterystycznych dla Islan-
dii szablondw i fasondw.

Duzym zainteresowaniem ciesza sie réwniez wyroby jubilerskie z ele-
mentami lawy lub innych dostepnych w Islandii kamieni naturalnych.

|

Islandzka bizuteria z lawy wulkanicznej

W dbaniu o czysto$¢ Islandczykom pomagaja rowniez wadze miejskie,
lokujac na ulicach miast liczne, dobrze oznakowane kosze na segrego-
wane $mieci - niektdre w bardzo wymyslnych ksztattach (np. ogromnej
butelki). Miasta dzieki temu s3 bardzo czyste i estetyczne.

Kosz na $mieci w formie butelki



Czy wiesz, ze

Niezwykte islandzkie spa — Blekitna Laguna

T0 DOSKONALY PRZYKEAD, JAK MOZNA WYKORZYSTAC ZASOBY SRODOWISKA W SPOSOB BEZPIECZNY DLA NATURY
| KORZYSTNY DLA CZtOWIEKA

Btekitna Laguna (Blue Lagoon) powstata przypadkowo — podczas

drazenia otworu eksploatacyjnego pod budowe elektrowni i cieptow- Czywiesz ze | Blue Lagoon

ni geotermalnej. Niespodziewanie spod ziemi zaczeta wydostawac sie N4 = jest najpopularniejsza atrakcja
solanka z biatg glinka. Badania wykazaty, ze woda w Lagunie jest wodg % turystyczna Islandii?

morska zawierajacg wiele mineratéw, w tym szczegdlnie duzo krze- '

mionki. Powstata wowczas idea utworzenia w zagtebieniach terenu

miejsca do kapieli, rekreadji a takze pielegnadji skory. Wokdt zbiomika Odwiedza jg ponad 400000 gosci rocznie, a National
rozstawione s3 pojemniki z btotem krzemionkowym, ktdre ma wiasci- Geographic umiescil jg na liscie 25 cudow swiata, argu-
wosci ztuszczajace i nadajace skorze potysk. Tak narodzit sie pomyst bu- mentujac iz "dymigce baseny o turkusowej barwie, za-
-dowy jednego z najbardziej niesamowitych SPA na $wiecie. mknigte w wulkanicznej puiapce, przypominaja krajobraz
z innej planety".
Czy WI?SZ, ze

... haturalne atrakcje Islandii

% sg dostepne bezptatnie?

Najwieksze naturalne atrakcje przyrodnicze tej wyspy sa
dostepne bez zadnych oplat, a wstep do muzeow jest bar-
dzo tani. Stanowi to ciekawe rozwigzanie, ktore w oczywi-
sty sposob ,nakreca” turystyke na Islandii, stawiajac jg na
drugim miejscu jako galaz narodowej gospodarki.

Btekitna Laguna




Czy wiesz, ze

@% T0 DOSKONALY PRZYKEAD, JAK MOZNA WYKORZYSTAC KOMPOST DO NAWOZENIA EKOLOGICZNYCH UPRAW

Sélheimar, to opisywana juz wczesniej najstarsza ekowioska na swie-
cie. Na jej terenie znajduja sie szklarnie, wewnatrz ktérych uprawiane
s ekologiczne warzywa, owoce i ziofa, sprzedawane w samej wiosce,
a takze w Reykjawiku. Stosowany nawéz oparty jest na maczce ryb-
nej oraz komposcie roslinno-papierowym. Warunkiem wytwarzania
wartosciowego kompostu jest odpowiedzialna segregacja odpadow
i whasciwa receptura.

System sortowania odpadéw w Sélheimar, z pojemnikami opatrzonymi
dokfadng informacja o0 zasadach recyklingu

Coywiesz, ze | do wytworzenia kompostu

% warto wykorzystywac mikro-

organizmy, papier, ziemie

i liscie?

Odpowiednia proporcja tych skladnikow (gwarantujaca
uzyskanie pH na poziomie 7 i temperatury ok. 28°C) oraz
dostep powietrza pozwalajg na zamiane w kompost okolo
95% wytwarzanych w wiosce odpadéw organicznych
1 papieru.

Czy wiesz, ze .. .
. ...wlasciwa segregacja odpa-

% déw pozwala na znaczne

oszczednosci?

Wiasciwa segregacja odpaddéw pozwala na oszczednosci
Z tytulu obnizenia kosztow wywozu $mieci (o ok. 60%).
Najwigksze korzysci przynosi proces segregacji smieci do
minimum 6, a najlepiej 8 kontenerow przeznaczonych na:
plastik, papier, kartony po napojach i butelki PET, metal,
szklo, produkty organiczne, pojemniki zwrotne i odpady
mieszane.




Czy wiesz, ze

Helsinki s3 czesto okreslane mianem, Zielonego Miasta” — ze wzgledu na
lizne parki i zielone zakatki oraz infrastrukture sprzyjajaca prowadzeniu
zdrowego trybu zycia.

Mieszkaricy stolicy Finlandii moga korzystac ze sciezek rowerowych i tras do chodzenia lub biegania, w tym réwniez tras do uprawiania biegéw narciarskich.
Finowie s3 bardzo aktywnym narodem, lubigcym dbac o sprawnos¢ fizyczng bez wzgledu na pore roku.

W okresie zimowym najbardziej popularne sq biegi narciarskie, jazda na fyzwach (szczegélnie na otwartych akwenach), saneczkarstwo oraz hokej. Finlandia
posiada 56.626 oficjalnie zarejestrowanych zawodnikéw, w tym 16 752 senioréw meskich. W Helsinkach nie brakuje réwniez obiektéw sportowych.

Czy wiesz, ze

W Finlandii niezwykle populame sg urzadzenia do recyklingu butelek
z tworzyw sztucznych i aluminiowych puszek. Zainstalowane sg przy
wiekszosc sklepéw spozywezych. Ich wykorzystanie umozliwia otrzy-
manie premii za zwrot opakowania: niewielkiej kwoty pieniedzy w for-
mie talonu mozliwego do zrealizowania przy zakupach, badz kuponéw
uprawniajacych do udziatu w loterii.

Przyktad recyklomatu



Czy wiesz, ze

@% SAUNA JEST CZESCIA FINSKIEJ TRADYCJI. WEDEUG FINOW TO MIEJSCE SWIETE | PRAWDZIWIE DEMOKRATYCZNE.

Sauna to takze niezastapiona forma naturalnej pielegnacji urody
i dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne. Wszystkie firiskie kobiety
dobrze wiedza, 7e czeste kapiele w saunie utrzymuja skére zdrowa,
mtoda i elastyczng. Méwi sie, ze to sauna stanowi sekret urody Finek.
Wizyta w saunie trwa na ogét 10—15 minut. To wystarczajaco dtugo,
aby skorzystac z whasciwosc zdrowotnych sauny.

Drewniane taweczki, naczynie zwoda, chochla do polewania goracych
kamieni oraz mocno rozgrzany piec - firiska sauna jest przygotowana do
kapieli

Czywiesz, ze | .. W Finlandii jest ponad 1,5 min
ot 2
- saun?
Y |
‘{,% Jedna sauna przypada Srednio na ok.

J mieszkancow, z kiorych regulamie
korzysta okoto 90% Finow. Ponad pofowa saun zlokalizo-
wana jest w mieszkaniach lub domach prywatnych.

...sauna dobrze wplywa na zdrowie?

Rozgrzewanie organizmu pozytywnie dziata m.in. na ukta-
dy: krazenia i odpomosciowy, pozwala takie oczyscic
organizm z foksyn, tagodzic bole migsniowe i stawowe,
adzigki wytwarzanym przez organizm w trakcie pobytu
w saunie endorfinom poprawia samopoczucie.

__Finowie czesto na gorgce kamienie sauny
wylewajg wode 7 olejkami eterycznymi?

Nie tylko korzystnie wptywajg one na drogi oddechowe, ale
rowniez majg dziatanie pobudzajgce lub uspokajajace
(w zaleznosci od uzytego olejku).

...az do poczatkow XX wieku wiekszosc fin-
skich dzieci rodzita sie w saunie?




Praktyczno$¢ narodu firiskiego, szczegélnie w odniesieniu do architektury, w sposéb szczegdlny ujawnia sie w kosciele Temppeliaukio, ktdry jest uwazany
za jeden z najwiekszych skarbéw architektury firiskiej. Temppeliaukio to $wiatynia wydrazona w ogromnej skale granitowej. Powstata w latach 1968—
1969. Projektanci wykorzystali usytuowang posrodku placu skate granitu do wzniesienia budowli. Obiekt dzieki wykorzystaniu surowej, granitowej skaty
ma nie tylko olbrzymie walory estetyczne, ale i akustyczne. Na uwage zastuguje takze dach kosciofa w postaci miedzianej koputy oraz szklane elementy,
gwarantujace bardzo dobre doswietlenie wnetrza naturalnym $wiattem.
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ZAKONCZENIE

Realizowany projekt badawczy dat jego uczestnikom okazje do blizsze-
go poznania tematyki ekologicznej. Wykazat, ze ekologia jest we wspot-
czesnym $wiecie istotnym komponentem rzeczywistosci gospodarczej
i spotecznej. Przytoczone w poradniku opisy inicjatyw spotecznych
i instytugji realizujacych projekty ekologiczne w formie studiéw przy-
padkéw i analiz problemowych potwierdzaja, ze kazdy kraj realizuje
whasna, autorska Sciezke rozwoju ekologicznego stylu zycia i gospo-
darowania, determinowang warunkami naturalnymi, historycznymi,
kulturowymi oraz przyjeta strategia rozwoju. We wszystkich trzech
wybranych do badari krajach potwierdzifa sie obecnos¢ przytoczonych
na wstepie ogdlnych warunkéw konieznych dla urzeczywistniania
zréwnowazonego rozwoju, zas rozstrzygajacym o obliczu tego rozwoju
jest specyfika danego kraju i jego spoteczeristwa.

Z naszej perspektywy projekty ekologiczne realizowane w badanych
krajach sq interesujace i moga by¢ inspirujace dla podejmowania wia-
snych inicjatyw w tym obszarze. Nalezy jednak przestrzec przed bezkry-
tycznym powielaniem sprawdzonych gdzie indziej rozwiazan. Na wiele
z nich nie jeste$my przygotowani, ich realizacja w naszych warunkach
wiazataby sie z duzym ryzykiem niepowodzenia. Wydaje sie, ze Polske
dzieli dos¢ znaczny dystans do poziomu $wiadomosci ekologicznej
w rozwinietych spoteczeristwach zachodnich. Dotyczy to réwniez osia-
gnie¢ w praktyce ekologicznej. Polskie doswiadczenia w ekologii s
stosunkowo niewielkie, orientacja na ekologiczny styl zycia pojawita sie
dopiero pod koniec lat 90. ubiegtego wieku, kiedy uporaliémy sie z pro-
cesem transformagji ustrojowej. Niestety, konsekwenqja tego jest fakt,
ze ekologia bywa traktowana w Polsce marginalnie, nie jako cywiliza-
cyjna koniecznos¢, lecz raczej moda i ekstrawagandja.

Badania przeprowadzone w ramach projektu Go Green Across Europe
pozwalaja zarekomendowac dla Polski trzy podstawowe kierunki pro-
ekologicznej aktywnosci:

Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej i
wzorcow proekologicznych zachowan w miodym
pokoleniu Polakéw w drodze powszechnej edukacji

na wszystkich poziomach ksztatcenia

Promowanie ekologicznego stylu zyciaw naszym
spoleczenstwie, ekologicznych produktow i
dobrych ekologicznych inicjatyw biznesowych

(tylko klient o rozbudzonych oczekiwaniach i
preferencjach ekologicznych moze zmusic¢ biznes
do inwestowania w ekologie)

Podejmowanie prawno-instytucjonalnego
wsparciadla inicjatyw spolecznych i biznesowych
w obszarze szeroko pojmowanej ekologii. Jest to
powazne zadanie dla politykow i administracji
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EkolupeOzczyzna

Stowarzyszenie ,EkoLubelszczyzna”

ul. Bursaki 12, pok. 312A, 20-150 Lublin
Infolinia: 8145 29 485
www.ekolubelszczyzna.pl,
biuro@ekolubelszczyzna.pl

Misja powstatego w 2007 roku w Lublinie Stowarzyszenia ,EkoLubelszczyzna” jest propagowanie zrdwnowazonego rozwoju regionu w oparciu
o produkgje ekologicznej zywnosci oraz upowszechnianie idei prowadzenia zdrowego trybu zycia i odzywiania sie.

Stowarzyszenie realizuje zatozenia strategii dla klastra gospodarczego ,Dolina Ekologicznej Zywnosci” (www.dolinaeko.pl), ktéry jako pierwsza
w Polsce organizacja tego rodzaju zrzesza rézne podmioty dziafajace na rzecz promowania i rozwoju zywnosci ekologicznej. Klaster ma charakter
otwarty i do jego struktur moga przystapi¢ podmioty i organizacje wspierajace rozw6j rolnictwa ekologicznego i produkcje ekologicznej zywnosci
na terenie Polski Wschodniej.

Zapraszamy do wspdtpracy!



Poradnk preygotowany przez Stowarzyszene Ekolubelszczyzna
w ramach meedzynarodowego progekiu ekologicznego

wspoffinansowanego z programu mobinosc
Leonardo do Vinci— VETPRO - Uczenie sk przez cake zyce

Uczenie T1ICISIE
Uczenie sie )
przez cale zycie Ekalap Zna fundacis Romeupe Sysiom Edokach



